
1 
 

        

 

 

 

 

 

 6262مارچ  62به روز شده در   

 

 FIPهای سلامت مشاوره    

 

 

 هاهایی برای داروسازان و کارکنان داروخانه: دستورالعمل91کووید

 

 

 

 داروسازی المللیبین فدراسیون    

 

 

 



2 
 

 

 

 هاهایی برای داروسازان و کارکنان داروخانه: دستورالعمل91کووید

 FIP کند.های موقت را به روز میاطلاعات بیشتر، این دستورالعمل با دستیابی به 

 فهرست
 3.............................................................................................................................................................................................هدف این نوشته

  3.........................................................................................................................................................ها و نقش داروخانه عمومیمسئولیت

 4..................................................................................................................................................ها و نقش داروخانه بیمارستانیمسئولیت

 4...................................................................................................................................................................................های داروخانهفعالیت

 4............................................................................................................................................................................................کارکنان داروخانه

 5................................................................................................ها و تسهیلات داروخانه: اطمینان از امنیت و استمرار خدماتفعالیت

 7..........................................................................................................................................................................................اقدامات پیشگیرانه

 8...............................................................................................................ی برای کارکنان داروخانه و عمومیهاها: توصیهکاربرد ماسک

 33...............................................................................................................................................................................هایی برای جامعهتوصیه

 34..............................................................................................................................................................هایی برای مراقبت سرپاییتوصیه

  34.........................................................................................................................................و مشاوره به بیمارمداخلات داروخانه عمومی 

 37.......................................................................................................................................................................قرنطینه کردن و ارجاع بیمار

 38.................................................................................که علائم خفیف دارند 31-کووید مراقبت در منزل برای بیماران مشکوک به

 38..................................................................................................................در موارد مشکوک انسانی  31-کووید تشخیصیآزمایشات 

 02.............................................................................................تضمین موجودی و دسترسی به داروهای کلیدی، تجهیزات و امکانات

  02........................................................................................................................................................................مدیریت نظافت و ضدعفونی

 03....................................................................................................................................................ت: سایر اقدامات احتیاطی کنترل عفون

 00.............................................................................................................................................. کردن دستکنترل عفونت: شستن و پاک

 00...................................................................................................................های دست با پایه الکل کنندهطرز تهیه فرمولاسیون پاک

 03...............................................................................................................................................رسانی داروخانه به عنوان یک مرکز اطلاع

 03..............................................................................................................................................................................مسافرت کردن نگرانی از

 05.................................................................................................................................................................................................................منابع

 07..................................................................................................................31-: لیست داروهای کلیدی برای درمان کووید3ضمیمه 

 08.......................................................31-برابر عفونت کووید امکانات، تجهیزات و وسایل محافظت شخصی در لیست: 0ضمیمه 

 01.......................................................................... ....کنندههای پاکدر محل فرمولاسیونبرای تولید  WHO : راهنمای3ضمیمه 

کننده برای در ذرات معلق در هوا و سطوح مختلف و لیست مواد ضدعفونی SARS-CoV-2 : میزان ماندگاری4ضمیمه 

 33...............................................................................................................................................................شوند.اشیائی که معمولا آلوده می

 



3 
 

 

 هدف این نوشته

 یافته و باعث هزاران مورد مرگ و ، شیوع یک کرونا ویروس انسانی جدید در بسیاری از کشورها گسترش0231از دسامبر سال 

بیشتر افرادی که آلوده هستند علائم  است."  " SARS-CoV-2 بیماری ناشی از ویروس جدید31-کوویدمیر شده است. 

روند، اما برخی از افراد به علائم شدیدتری مانند پنومونی )عفونت ریه( دچار تنفسی خفیفی دارند که به خودی خود از بین می

 شود.طریق قطرات تنفسی فرد آلوده در اثر سرفه یا عطسه، منتقل میشوند. این ویروس از طریق تماس با فرد آلوده و یا از می

است، یا اگر با شخص آلوده به کروناویروس جدید ارتباط نزدیکی  اید که ویروس در آنجا شیوع داشتهای بودهمنطقهاگر در 

 ت. ای هستید، خطر ابتلا به این بیماری زیاد اسهای زمینهاید و یا مبتلا به بیماریداشته

 
ها، ای داروسازان و کارکنان داروخانهبر 31-کووید گیرهای مربوط به بیماری همههدف از این نوشته ارائه اطلاعات و دستورالعمل

 .های اولیه )مثلا در داروخانه و مراکز بهداشتی و درمانی( و هم در بیمارستان استهم در زمینه مراقبت

 

و درمان،  هداشتب گیرندگان )مسئولین(، متخصصانابتلا به کرونا ویروس قابل پیشگیری است و از طریق مشارکت فعال تصمیم 

 SARS عنوانبا  0223این در مورد شیوع کروناویروس قبلی مانند سال  .توان شیوع آن را متوقف کردها و جامعه، میرسانه

CoV- با عنوان 0230فسی( یا در سال )کرونا ویروس سندرم شدید حاد تن MERS-CoV  کرونا ویروس سندرم تنفسی(

ها در جلوگیری از شیوع بیماری و کمک این مطالب با هدف کمک به داروسازان و کارکنان داروخانه خاورمیانه( نشان داده شد.

 ها در سیستم بهداشت و درمان تهیه شده است.به مدیریت کارآمد آن

 های عمومیروخانهها و نقش دامسئولیت

 در رابطه با سلامت کسانی که برای اند،در مناطقی که تحت تاثیر قرار نگرفته و شیوع ویروس مناطق در های عمومیداروخانه

 بهداشت مسیست با تماس نقطه اولین نیاز دارند، اغلب معتبر هایتوصیه و به اطلاعات دسترسی آسان به یا خود نگران هستند و

 هستند. و درمان

 ها عبارتند از:داروخانه مشترک مسئولیت

 غیره و ماسک داروها، مانند تجهیزات، و دارویی برای انبار محصولات مناسب منبع تهیه و کافی موجودی تضمین 

 مردم به آموزش و رسانی اطلاع 

 مشاوره 

 ارجاع 

 بیماری از پیشگیری 

 عفونت کنترل ارتقاء 

 کل عمومی را به ضروری خدمات دارویی هایمراقبت و دارو تهیه طریق از ،31-کووید به مربوط هاینقش بر ها علاوهداروخانه

 مجاز داروسازان پرتغال، و فرانسه مانند کشورها، از بعضی در. است ضروری خدمات این استمرار از اطمینان. دهندمی ارائه جامعه

 نابعم رفتن جلوگیری از به هدر و پزشکی مراجعات به نیاز کاهش برای مزمن، بیماران برای شده تجویز داروهای توزیع تکرار به

 .هستند
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 ار اداری موانع هرگونه فوراً که است مدیران اقتصاد دارویی خواسته گزاران سلامت و بیمه از همچنینآمریکا  داروسازان انجمن

 کنند. برطرف

 

 ها و نقش داروخانه بیمارستانیمسئولیت

 :موارد زیر دارند در مهمی نقش اندشیوع بیماری و مناطقی که تحت تاثیر قرار نگرفته مناطق در بیمارستانی هایداروخانه

 دماسنج ماسک، جمله از نیاز، تأمین برای پزشکی تجهیزات و محصولات سایر و مربوطه داروهای مناسب اطمینان از ذخیره، 

 ودش حاصل اطمینان بیمارستان، داروخانه محصولات توسطمدیریت تامین این  عدم صورت در. لازم تجهیزات سایر و عینک

 شوند.می عرضه کافی اندازه به که

 درمان بیماران از پشتیبانی و مراقبت فراهم کردن در سلامتنظام  متخصصان سایر با همکاری 

 عفونت کنترل و بیمارستانی ارتقا پیشگیری 

 مشاوره و رسانی اطلاع 

 سلامتنظام  متخصصان اینکه از اطمینان مثال، عنوان به. شده عرضه دارویی محصولات از صحیح استفاده از اطمینان 

 .شود جلوگیری آلودگی از تا دور بیندازند درستی به را آنها چگونه و بدانند که بپوشند را درست خود هایماسک

 درمانی نتایج بر نظارت و فارماکوویژیلانس 

با فراهم کردن منابع های بیمارستانی ، داروخانه31-های مرتبط با کوویدهای شهری و نقشگیری، علاوه بر داروخانهدر طول همه

، انجام های بهداشت و درمانسرپایی( و تیم مراقبتبیماران )بستری یا  هرسانی لازم را بخدمتدارویی  هایدرماندارویی و 

 است. ضروری خدمات این راستمرا دهند. اطمینان ازمی

 هاهای داروخانهفعالیت

 کارکنان داروخانه

در  31-خطر یک بیمار کووید ارزیابیلکن  است، لازم هاتوصیه و هادستورالعمل این با داروخانه کارکنان همه آشنایی هرچند

 و درمان و بهداشت مراکز به مشکوک موارد ارجاع درست مسئول همچنین آنها. شود داروسازان انجام توسط باید مراجعینبین 

 هستند. ذیربط مسئولان

 آلوده که ممکن است بیمارانی با آنها زیرا قرار بگیرند، 31-معرض کووید احتمال دارد در خط مقدم داروسازان که است بدیهی

 .دهند انجام به درستی خود از محافظت برای را لازم اقدامات باید سلامتنظام کارکنان  بنابراینباشند، در تعامل اند. 

 باید بلکه دهند، انجام کاری چه 31-کووید احتمال ابتلا به وجود صورت در تنها نه که ببینند آموزش باید داروخانه تیم کل

داروسازی در ارتباط با موارد  تیم کل که شودمی توصیه بنابراین. دهند انجام جامعه در ابتلا از جلوگیری برای را لازم اقدامات

 :ببینند آموزش زیر

 
 بویژه در مورد علایم، دوره کمون و نحوه انتقال ویروس.31-اطلاعات فنی و علمی مرتبط با کووید 

 به منابع رسمی  شده، تأیید موارد تعداد در شده روز به ارقام برای مشاهده. شیوع ویروس مناطق در اپیدمیولوژیک اطلاعات

 پزشکی مراجعه شود.و وبسایت وزارت بهداشت و درمان و آموزش 
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 رتصو در و هادست مناسب بهداشت و هاکنندهضدعفونی به مربوط اطلاعات جمله از پیشگیرانه اقدامات به مربوط اطلاعات 

 .صورت بهداشت لزوم

 .اطلاعاتی در خصوص چگونگی رسیدگی به موارد مشکوک، شامل راهکارهایی که هر داروخانه باید ارائه دهد 

 ( دقیق رسانیاطلاع هایسایت وب و مداخله جریان نمودارهای اطلاعاتی، بروشورهای)ها موارد موجود برای پشتیبانی فعالیت

(Centro de Informaçao do Medicamento - CEDIME Portugal، 0202). 

 ها و تسهیلات داروخانه: اطمینان از امنیت و استمرار خدماتفعالیت

 داروساز مدیریت/ ایحرفه نظارت .9

ز ا است ممکن که دوم کارها بوسیله داروساز مطمئن باشد، داروخانه در خود نقش و حضور از نتواند داروساز مدیر که صورتی در

 کلیه و داروخانه هایفعالیت همه بر نظارت مسئولیت باید "دوم" داروساز. شودمی انجام نباشد، یا باشد داروخانه کارمندان

 بگیرد.  عهده به را پرسنل

 

 کاری ساعات .6

کند،  تضمین را خود عادی کار ساعات نتواند 31-کووید در اثر ابتلا به کارمندان عدم حضور علت به داروخانه یک که صورتی در

برسد و در ساعات کاری بازگشایی  مردم اطلاع به دسترس قابل مکانی در داروخانه از خارج در باید حداقل جایی جدید کار ساعات

 کند. تضمین جامعه به را خدمات دارویی ارائه حداقل باید ،جدید

 

 مشتری/ بیمار خدمات .3

 مواردی باید همانند ،دارد وجود معینی شعاع در داروخانه یک تنها که مناطقی به خدمات و دارو تأمین استمرار از اطمینان برای

 وچک درک پنجره یک طریق از داروها برای توزیع مشتریان/ بیماران با شود، ارتباطمی استفاده شبانه ارائه خدمات برای اغلب که

برسد )برای پیشگیری حداکثری از ابتلای کارکنان داروخانه و به منظور  حداقل به درب ساختمان داروخانه، نمای خارجی یا

 توقف خدمات دارویی در آن منطقه(. 

 متری 0-3 فاصله تا داد قرار زمین روی را علائمی یا داد قرار پلاستیکی یک محافظ جلوی محل توزیع دارو توانمی همچنین

 دشون داروخانه وارد نباید مشتریان/ بیماران اقدامات، این از یک هر وجود عدم صورت در. دهد نشان را کارکنان و مشتریان بین

 کنند. استفاده عینک و ماسک جمله از مناسب شخصی محافظ وسایل از لزوم صورت در شودمی توصیه داروسازان به و

توزیع شوند. چراکه این امر در حین  اطمینان از استمرار  پنجره این طریق از شود که داروهامی توصیه هاداروخانه به کلی طور به

 شود.رسانی موجب کاهش تماس میخدمت

 هداروخان از خارج در خود رسیدن نوبتتا  که شودمی خواسته مشتریان و بیماران از داروخانه، داخل افراد تجمع از جلوگیری برای

 را حفظ کنند. متری 0-3 فاصله هستند، صف منتظر در که حالی در باید مشتریان/ بیماران صورت، هر در. باشند منتظر

 ارائه خدمات دارویی .4

 .دهند قرار اولویت در غیرضروری هایفرآورده بر را پزشکی وسایل و داروها توزیع باید هاگیری، داروخانهدر طول همه

 عمومی غیر حداقل در مناطق)داروخانه  کارکنان از خارج شخصی ورود بدون هاداروخانه در داروها انبارش لزوم، صورت در

 از بلق باید شودمی استفاده دارو تحویل برای عمده کنندگانبوسیله توزیع که مواردی این بر علاوه. شود انجام باید( داروخانه

 شوند. ضدعفونی و تمیز شوند گرفته هاداروخانه داخل در اینکه
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 ) این مورد هنوز از نظر قانونی در کشور ایران جایگاهی ندارد و صرفا ترجمه متن اصلی است(خانگی داروها  تحویل .5

 بسته هاداروخانه سایر است ممکن که کوچک شهرهای در ویژهب و مردم و بیماران به داروها مناسب عرضه از اطمینان منظور به

 هب هستند، سرویس این ارائه به قادر که هاییداروخانه. دهند ترتیب را داروها تحویل خانگی توانندمی باز هایداروخانه باشند،

 طراست درگروه پرخ ممکن یا باشند، خانگی قرنطینه در است ممکن که بیمارانی برای خصوص به شوند،می تشویق کار این

 حرکت کنند.اینکه نتوانند  یا باشند

 و داروها. کند خودداری آنها شخصی اشیاء و بیمار با مستقیم تماس هرگونه از باید مسئول فرد تحویل داروها در خانه، مورد در

 هفاصل باید دهنده تحویل .داد قرار دیگری طراحی شده مکان در یا مشتری و/ بیمار منزل بدر از خارج در توانمی را موارد سایر

 آوریجمع مجاز شخص یا بیمار توسط داروها که کند حاصل اطمینان بصری لحاظ از حال عین در و رعایت کندرا  متری 3-0

 .شوندمی

 بیماران برایشبانه روزی  رایگان خدمات ارائه برای ایتالیا سرخ صلیب با( FEDERFARMA) ایتالیایی داروسازان فدراسیون

 (. Federfarma, 2020)کرد  مشارکت خانگی قرنطینه در یا سال 55 از بزرگتر

 .کنند همکاری هابیمارستان با لازم داروهای تهیه در توانندمی عمومی هایداروخانه اگر امکان پذیر باشد،

 فضاهای عمومی در داروخانه .2

 تمحصولا این با نفر چندین تماس از تا شود محدود باید شوندمی انتخاب مشتری خود توسط که محصولاتی به دسترسی

 .باشند دسترسی قابل داروخانه پرسنل توسط فقط باید محصولات. شود جلوگیری

 مشتریان/ بیماران نکاتی برای .7

 لاناع داروخانه رعایت کنند، به ورود از قبل باید مشتریان/بیماران که اصلی هایتوصیه نکاتی را با عنوان داروخانه ورودی در

 :مانند کنید

 .کنید عفونی ضد را خود دستان داروخانه، به ورود هنگام. 3

 .دارید فاصله دارد قرار داروخانه در که هرکسی و مشتریان سایر و شما بین متر 0 تا 3 بین که شوید مطمئن. 0

 .نزنید قدم کف داروخانه نشانگرهای از خارج وجود، صورت در. 3

مال کنید )دست استفاده خمیده آرنج از یا پوشانده دستمال با را خود دهان و بینی کنید، می سرفه یا کنید می عطسه اگر .4

 .دار انداخته شود و مجدد استفاده نگردد(آلوده باید در سطل زباله درب

 .کنید خودداری که در داروخانه هستید، یهنگام در نزدیک تماس و دست دادن . از5

 

 در پیشخوان .8

 .کنید او خودداری تعویض از و دهید اختصاص پیشخوان قسمت حضور در برای را کارمند یک در صورت امکان،. 3

 .دشون تشویق صورت ماسک پوشیدن به مردم و خود از بیشتر محافظت داروخانه برای پیشخوان حاضر در کارمندان کلیه. 0

 .دارید نگه پیشخوان در را فقط اشیاء ضروری. 3

 .کنید ضدعفونی و یزتم را پیشخوان بیمار/ مشتری هر از بعد .4

 نید.را ضدعفونی ک هادست مشتری،/ بیمار هر به مراجعه از بعد تا باشید داشته الکل محلول ضد عفونی کننده با پایه یک .5

 ارشسف را خود داروهای( قانونی صلاحیت به بسته) داروخانه وبسایت طریق از که کنید ترغیب را بیماران امکان، صورت در. 5

این مورد هنوز از نظر قانونی در کشور ایران جایگاهی ندارد و صرفا ) .ندگیر تحویلآن را  خود کار محل یا خانه در و داده

 ترجمه متن اصلی است(
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 فاصله اجتماعی .1

 .کنید محدود شوند رامی داروخانه وارد روز هر که مشتریانی/ بیماران تعداد. 3

 .کنید ایجاد( بیشتر ترجیحا) متری را 3 حداقل ایمن فاصله بیمار، ارتباط با هنگام. 0

 فاصله رعایت منظور وجه به پرداخت و داروها تحویل ها،نسخه آوری جمع یا سبد برای سینی یک توان ازمی لزوم، صورت در. 3

 .کرد استفاده

نشان دادن گذاری برای علامت نوار از و باشند داشته فاصله متر 3 با یکدیگر حداقل انتظار حین در که کنید توصیه بیماران به .4

 محل ایستادن استفاده کنید.

 :کنید توصیه مشتریان/ بیماران به .92

 .کنید خودداری داروخانه در طولانی مدت ماندن از. 3

 چنین درصورت امکان،. کنید خودداری داروخانه به مراجعه ای دیگر ازهای زمینهبیماری داشتن یا سالخورده بودن صورت در. 0

 .بروند داروخانه به آنها جای به که بخواهند همسایه یا دوست یک خانواده، افراد از باید بیمارانی

 

 ایران کشور در قانونی نظر از هنوز مورد این) داروخانه در دارویی هایفعالیت و خدمات برای هاییتوصیه .99

 (است اصلی متن ترجمه صرفا و ندارد جایگاهی

 هاواکسن تجویز یا( قند خون و ...  کلسترول، خون، فشار گیری اندازه) (point-of-care) تشخیصی هایتست انجامبرای  .3

 استفاده بیشتری محافظتی تجهیزات از باید دارند بیمار با مستقیم تماس به نیاز که خدماتی سایر و( مجاز در مواقع) تزریقات و

 .دستکش و ماسک از استفاده مانند کنند،

 ئمعلا با بیماران برای مثال، عنوان به) دنباش تیم )درمان( داشته سلامتی برای خطری اگر قبلی در مورد شده ذکر خدمات. 0

 نیاز باشد که محدود یا قطع شوند. است ممکن( تنفسی عفونت

 داروسازی تیم برای هاییتوصیه. 96

 مثال وانعن به ) کنید تقسیم هاشیفت در تا حد امکان را که تیم شودمی توصیه داروخانه، هایفعالیت تداوم از اطمینان برای. 3

ارکنان ک گردد و همچنیندو شیفت داروخانه ضد عفونی می با امکان بستن داروخانه بین .(ظهر از بعد یک فرد و صبح یک فرد

 .دو شیفت با یکدیگر تماسی ندارند

 کارهای حاترجی و کنند استفاده ماسک از باید اندازدمی خطر به را بدنشان ایمنی سیستم هایی کهبیماری مبتلا به کارمندان. 0

 .دنباید تقویت شو دست بهداشتاقدامات مربوط به  .دهند انجام را دفتری

 .از قبل، روپوش یا کاور محافظتی را عوض کنند بیشتر باید کارمندان. 3

 .شود خودداری حلقه و ساعت دستبند، مانند لوازم تزیینی پوشیدن از .4

 .را کاهش دهد هاماسک کارایی تواندمی ریش یا بلند موهای .5

 آن از بعد و قبل باید هادست کردن ضدعفونی و بهداشت بپوشید، را خود مخصوص عینک یا و که ماسک باشد لازم هرگاه. 5

 شود. انجام

 پیشگیرانه اقدامات

 داشته باشند به این ترتیب که: 31-کووید شیوع از جلوگیری در مهمی نقش توانندمی داروسازی کار نیروی و داروسازان

 .شناخت ماهیت بیماری، نحوه انتقال آن و چگونگی جلوگیری از شیوع بیشتر آن 

 از جمله نزدیکترین  31-های کوویددانستن چگونگی دسترسی به منابع اطلاعاتی خود در سطح ملی در رابطه با استراتژی(

 ات.( و تداوم انتشار این اطلاع31-مرکز ارجاع برای کووید
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 مشاوره و آموزش جامعه؛اطلاع رسانی ، 

 دارویی مناسب؛ تامین محصولات مراقبتی و 

 سال سن،  55های پرخطر تعلق ندارند، )بیش از هستند و به گروه 31-هایی که مشکوک به کوویدتشویق افراد و خانواده

عروقی یا تنفسی، دیابت، سرطان یا سایر شرایط مادرزادی یا اکتسابی که ممکن است پاسخ  -ای قلبیهای زمینهبیماری

 چنین هب متعلق قرنطینه کنند. بیماران منزل را در علائم، خود بودن خفیف تصور در به اینکه ،(اندازد خطر به را بدنایمنی 

 .کنند مراجعه مربوطه درمانی و بهداشتی مراکز به باید مناسب اقدامات پیشگیرانه و غربالگری آزمایش انجام برای هاییگروه

 رایب مناسبی امکانات دارای کهعلیرغم این (سنتی مراکز طب شامل) درمانی مراکز سایر یا هاداروخانه اولیه، هایمراقبت مراکز

 توانند نقش کلیدی در پیشگیری از بیماری داشته باشند.نیستند، می 31-بیماران کووید کنترل یا درمان

 قرارجدی  خطر معرض در را دیگران وسلامت نظام  متخصصان است ممکن مناسبنا هایمحیط در بیماران درمان برای تلاش

 .رفع این مشکل بود دنبال به باید که ،دهد

 (0202مورد توجه واقع شود: )انجمن داروسازی چین، داروخانه مدیریت توسط باید زیر اقدامات این، بر علاوه

  اورژانسی هایکار و برنامه گردش ایجاد .3

  به کارکنان کامل آموزش .0

 داروسازان سلامتی توجه به وضعیت .3

 کنید محافظت داروخانه پرسنل از .4

  داروسازان ابتلای بر نظارتتقویت  .5

 درست ضدعفونی کردن و تمیزی مدیریت بر .5

 بیماران تقویت مدیریت .7

  بیماران  تقویت آموزش .8

 بیماری مواجهه با تقویت کنترل .1

  پزشکی پسماندهای تقویت مدیریت  .32

 حهصف در توانیدمی که است شده ارائه مرتبط مطلبی در چین داروسازی انجمن توسط نکته هر مورد در تردقیق هایراهنمایی

 .(FIP dedicated webpage) کنید پیداآن را  FIP اختصاصی

  عموم و داروخانه کارکنان برای هاییتوصیه: هاماسک کاربرد

 ,Neeltje van Doremalen) بمانند هوا در ساعت سه تا توانندمی هوا در معلق ذرات که است داده نشان اخیر تحقیقات

 تهاجمی، غیر تهویه تراشه، گذاریلوله نظیر درمانی پزشکی برخی اقدامات درپروسه ایجاد ذرات معلق در هوا اغلب  .(2020

 بهداشت نسازما) .افتدمی اتفاقبه طور محتمل  برونکوسکوپی و گذاریلوله از قبل دستی تهویه ریوی، - قلبی احیاء و برش نای

 تنفسی قطرات حجم کل از ین بخشبیشتر بزرگ قطرات ،ذرات اندازه در تنوع توجه بهبا  سرفه، و عطسه در(. 0202 ، جهانی

 راتذ دنتوانمی همچنین سرفه و عطسه حال، این با. بیفتند زمین روی سرعت به دارند تمایل و دهد می تشکیل را شده خارج

 امر نای وجود، این با. دنشو استنشاق دیگران توسط و بمانند هوا در مدتی تا که دنکن ایجاد)آئروسل( به قدری کوچک  معلق

 خواهد قرار نسبی رطوبت و حرارت درجه محل، هوای هایجریان قدرت و جهت گرانش، جمله از مختلفی عوامل تأثیر تحت

 .(0221 جهانی، بهداشت سازمان( )گذاشت خواهد تأثیر قطرات حجم بر هم و اندازه در هم که) .گرفت

 داروخانه کار نیروی و داروسازان برای هاییتوصیه  .9
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 ابتلا به متوسط خطر معرض در توانندمی داروخانه کارکنان متحده، ایالات ایحرفهسلامت  و ایمنی سازمان هایگفته طبق

 نزدیک یا و مکرر تماس اند درشناسایی نشده باشند، اما آلوده 31 -کووید به است ممکن که افرادی با آنها زیرا باشند، 31-کووید

دهد )بیماری رخ نمی جامعهپیوسته در  ویروس به طور انتقال که کشورهایی/ مناطق درهستند. ( متر8/3 یا پا 5 فاصله در یعنی)

 تماس ند،اآمده 31-کووید نتقالبا شیوع ا المللی بین هایمکان از که مسافرانی با است ممکن داروخانه کنانکار ،شیوع ندارد(

 نممکداروخانه  کنانکار ،رخ دادن است )بیماری شیوع دارد( حال در جامعهویروس در  انتقال که مناطقی در. باشند داشته مکرر

 تایالا کار وزارت). (بالا جمعیت تراکم با کاری هایمحیطمدارس یا  در مثال، عنوان به) کنند برقرار ارتباط مردم عموم با است

 (0202 ،شغلی بهداشت و ایمنی اداره - متحده

 تماسنیز  و (Ruiyun Li, 2020) ئم یا دارای علائم خفیف رخ دهدعلا بدون افراد طریق از تواندمی انتقال اینکه به توجه با

 اروخانهد کارکنان که کنیم توصیه است منطقی بنابراین ،(آلوده افراد جمله از) مردم با داروخانه کار نیروی و داروسازان مکرر

  .کنند ماسک صورت استفاده از شدن، آلوده صورت در بیشتر انتشار از جلوگیری وابتلا  خود از محافظت برای

 محافظ و صورت ماسک ،گان دستکش، از همزمان استفاده به نیاز است ممکن هستند، متوسط خطر معرض در که کارکنانی

 رده در کنانکار برای ،و عینک چشمو محافظ  دستکش ماسک، استفاده همزمانوجود  این با. باشند داشته عینک یا صورت

نوع مواجهه کارکنان  و (employer’s hazard assessment) شغلی خطر ارزیابی ،وظایفشرح  به توجه بامتوسط  خطر

 .(0202 ،شغلی بهداشت و ایمنی اداره - متحده ایالات کار وزارت. )است متفاوت

 عمومی، افراد و بیماران از متری 0-3 ایمن فاصله داشتن نگه بانه خادارو کار نیروی و داروسازان که است مهم این صورت، هر در

مس فراد عمومی لا و بیمارانی که ممکن است بوسیله سطوحردن ک عفونی ضد و مناسب شخصی محافظ تجهیزات از استفاده با

 شده باشند، خود را از ابتلا به عفونت حفاظت کنند.

. است 31-کووید جمله از تنفسی هایبیماری برخی شیوع کردن محدود برای پیشگیرانه اقدامات از یکی پزشکی ماسک پوشیدن

 اتخاذ ایدب مناسب اقدامات سایر و محافظت نیست سطح کافیکننده تامین تنهایی به ماسک از استفاده حال، این با

 .شوند

 اصطلاحا) طوحس و افراد سایرنشدن هآلودبا جلوگیری از انتشار ترشحات تنفسی، به  شود،پوشیده صحیح طور به اگر صورت ماسک

 و دست بهداشترعایت  با باید ماسک از استفاده(. 0202 ها،بیماری از پیشگیری و کنترل کزمر. )کندمی کمک( منبعکنترل 

 .شود جلوگیری 31-کووید انسان به انسان انتقال از تا شود همراه پیشگیریعفونت و  کنترل درجاتی از

 WHOکند که کارکنان سلامت و درمان باید:توصیه می 

 31-در هنگام ورود به اتاقی که بیماران مشکوک یا مبتلا به کووید حضور داشته باشند، و یا در هر موقعیتی که موردی

 مشکوک یا تأیید شده وجود داشته باشد، از ماسک پزشکی استفاده کنند

 حداقللوله گذاری تراشه،  )مانندکنند ک فیلتردار به عنوان محافظ، هنگام انجام اعمالی که آئروسل تولید میاز یک ماس

ستفاده شود. ابرونکوسکوپی( گذاری و احیاء قلبی ریوی، تهویه دستی قبل از لولهتومی(، کئویر تهاجمی، برش نای )تراتهویه غ

 و در اتحادیه اروپاماسک  (NIOSH)همانطور که در موسسه ملی ایمنی و بهداشت شغلی ایالات متحده امریکا 

(EU) ماسک FFP2 این توصیه مربوط به متخصصان  -( 0202، داشت جهانیو یا معادل آن تایید شده است. )سازمان به

است.های بیمارستان سلامت در بخشنظام 
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 کنند:ها و مراکز بهداشتی و درمانی کار میداروسازانی که در بیمارستان .6

های بیمارستان در مورد استفاده صحیح و مسئولانه از ای خود به پرسنل بخشها باتوجه به نقش مشاورهداروسازان بیمارستان

های ایالات مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری .های مربوط به استفاده از ماسک آگاه باشندمحصولات دارویی، باید از توصیه

 :استن ماسک دستورالعملی منتشرکردهدر مورد سه فاکتور اصلی موثر بود (CDC) متحده

 پوشیده شود.  در معرض بیماری قرارگیریهنگام  الزاما گیرد وروی صورت قرار  به درستی برماسک باید  .3

درزهای ماسک، بین پوست و  منفذمقابل صورت کاربر قرار بگیرد تا از عدم وجود  (fit)ماسک باید به طور کاملا درست  .0

 اطمینان حاصل شود.

 ( 0202،هاکز کنترل و پیشگیری از بیماری. )مرکند، جذب کندکه از آن عبور میرا  ذرات هوایی ٪15باید بیش از  فیلتر ماسک .3

 .مراجعه کنیدCDC ، به بروشور کماسبرای راهنمایی در مورد استفاده صحیح )و نادرست( از 

 

 کاربرد ماسک .3

   قبل از ورود به اتاق بیمار یا محل مراقبت، از یک ماسک صورت فیلتردار یکبار مصرف N95  و دارای تاییدیه Fit-tested  از

NIOSH  .استفاده شود(Fit-tested جام انذ بین صورت و ماسک هنگام پوشیدن منف ستی است که برای اطمینان از نبودت

 شود.(می

   ماسک یکبار مصرف پس از خارج شدن از اتاق یا محل مراقبت بیمار و بستن درب، باید برداشته و دور انداخته شود. بهداشت

 دست بعد از دور انداختن ماسک رعایت شود.

   در صورت استفاده از ماسک با قابلیت استفاده مجدد مثل(powered air purifying respirator/PAPR) باید طبق ،

 های عملکرد مجدد سازنده، قبل از استفاده مجدد تمیز و ضد عفونی شوند.دستورالعمل

  استفاده از ماسک باید مطابق با استانداردهای برنامه کامل حفاظت تنفسی اداره ایمنی و بهداشت شغلی (OSHA)  .باشد

وان مثال، عنطعات محکم کننده بر روی صورت )بهدارای ق هایپرسنل باید از دیدگاه پزشکی نسبت به نحوه استفاده از ماسک

موارد و  ماسک خطرو دفع بی برداشتن آگاه باشند و طریقه استفاده صحیح،( NIOSHبا مجوز  یکبار مصرفN95 ماسک

 به آنها آموزش داده شود. عدم توصیه پزشکی

د توسط داروسازان و نیروی کار داروخانه در نظر گرفته بای عمومی های بهداشتی، توصیهگیرهای همهبعلاوه، خصوصاً در دوره

 ها درهمه این آرایش نکردن ، ساعت وها و استفاده نکردن از جواهراتبسته شده، بلند نبودن ریششود: موهای کوتاه یا موهای 

 .کندکمک می عینکپیشگیری بهتر از ابتلا، استفاده کارآمدتر از ماسک و 

 عمومهایی برای توصیه .4

رادی که به این اف منجمله، اگر همه افراد اند قبل از شروع علائم منتقل شود.تومی31-کووید دهدهمانطور که شواهد نشان می

، با این حال .یابدمیکاهش انتقال بیماری  ،های صورت بپوشندناقل هستند، ماسکاند اما بدون علامت و بیماری آلوده شده

 ایجاد کند، کم است. علاوههای تنفسی در جامعه واند محافظت مؤثری در برابر عفونتتمیاینکه ماسک صورت  شواهد مبنی بر

های و محدودیت افزایش قیمت های صورت،سک صورت توسط عموم مردم، کمبود عرضه جهانی ماسک، استفاده از مااین بر

 (.Shuo Feng, 2020)به همراه دارد مقدم را  عرضه برای متخصصان بهداشت و درمان در خط

 ،ازی کنند تا بتوانند نیاز کارکنان سلامت و درمانس، مقامات بهداشت و درمان باید توزیع ماسک صورت را بهینهدر عین حال

ای های زمینهبیماریسال و افراد با  55تر از سالمندان به ویژه افراد مسنپذیر )از جمله های آسیبو جمعیت مبارزهمقدم در خط 

گ و میر هستند( را فراهم کنند. باید توجه داشت که استفاده نادرست بیشتر مستعد ابتلا به عفونت و مر شدن،آلوده که در صورت

ا ریسک مواجه کند و حتی خطر ابتلا را را بآن تواند اثر محافظتی دور نیانداختن ماسک یکبار مصرف، می مثلا، از ماسک صورت

 (Shuo Feng, 2020). افزایش دهدنیز 
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که به هر دلیلی نیاز به ترک خانه دارند از ماسک صورت استفاده کنند تا  در قرنطینهتوصیه کنیم افراد  مچنین منطقی استه

رادی و اف ، مانند سالمندانپذیرجمعیت آسیبشود. بعلاوه  جلوگیریدارای علائم خفیف یا  ئمبدون علا افراد از انتقال احتمالی

 (.Shuo Feng, 2020) باید از ماسک صورت استفاده کنند صورت در دسترس بودندر ،ای دارندهای زمینهکه بیماری

 :بپوشند ماسک زیر شرایط در عمومی فرادا که کندمی توصیه FIP خلاصه، طور به

  است 31-کووید عفونت به مشکوک که شخصی از مراقبت هنگام. 

  تب یا عطسه سرفه، مانند علائمی بروز هنگام. 

  های با بیماری افرادی و( سال 55 از ترمسن افراد بخصوص) سالمندان جمله از دارند، تعلق پرخطر هایگروه به افراد اگر

 دیگران هستند. در حضور یا عمومی هایکه در مکانای هنگامیزمینه

  احتمال ای شده تایید مورد یک با تماس دنبال به قرنطینه پیشگیرانه در مثال عنوان به)است  قرنطینه درفرد  که هنگامی 

 دارد. خانه ترک به نیاز دلیلی هر به و (31-کووید بودن مثبت

 

 :لازم به ذکر است که

 .مؤثر است ،صابون استفاده شودآب و الکل یا ها با دست شوی مکرروهمراه با شست ماسک تنها در مواقعی که •

 (. 0202)سازمان بهداشت جهانی، از آن استفاده کنند، باید بدانند که چگونه و به درستی پوشنداگر افراد ماسک می • 

 

 نحوه پوشیدن، استفاده کردن، درآوردن و دور ریختن ماسک

 

 .حاوی الکل یا صابون و آب تمیز کنید هایشوینده، دست ها را با . قبل از دست زدن به ماسک3

 .سوراخ بررسی کنید داشتن پارگی و، آن را از نظر . قبل از پوشیدن ماسک0

 .(در آن قرار دارد یسمت بالا است )به طور کلی جایی که نوار فلزی یا لبه سفت ماسک به کدام طرف . مشخص کنید3

 .سک )معمولاً طرف رنگی( اطمینان حاصل کنیدمارو به بیرون  از طرف مناسب .4

 .قالب شکل بینی شما شود تانوار فلزی یا لبه سفت ماسک را بچسبانید  ک را روی صورت خود قرار داده وماس .5

 .دهان و چانه شما را پوشانده است ،اطمینان حاصل کنید که ماسک . 5

ماسک را از چهره و لباس خود دور نگه  .را از پشت گوش جدا کنید کشیهای حلقه برای برداشتن ماسک، . بعد از استفاده7

 دارید. 

 .ماسک خودداری کنید یاز تماس با سطوح آلوده

 بیندازید.بسته در، ماسک را در سطل بلافاصله پس از استفاده .8

ورتی صدر  .پایه الکل استفاده کنید بادست های رعایت کنید. از شویندهبهداشت دست را بعد از لمس یا دور انداختن ماسک . 1

(. همچنین در صورت 0202، را با آب و صابون بشویید )سازمان بهداشت جهانی  که دستانتان به طور واضح کثیف هستند، آنها

 .امکان صورت خود را بشویید
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 های تنفسی استفاده شوند.توانند برای پیشگیری از گسترش عفونتمی های صورتماسک

 دو نوع اصلی ماسک وجود دارد: 

فرد گیرند و از پخش شدن ذرات بزرگ تنفسی تر بر روی صورت قرار می: آزادانه(Face mask)  های صورتماسک

 .کنندپوشنده به هنگام عطسه یا سرفه جلوگیری می

ر تتنفسی کوچک گیرند و از پخش شدن ذراتروی صورت قرار می تر بر: محکم N95 ( N95 Respirators)های ماسک 

 شوند.برای استفاده عموم توصیه نمی N95های ماسککنند.و ذرات عفونی هوای تنفسی فرد پوشنده ماسک جلوگیری می

  
 

 ]به استثنا موارد اعلام عمومی[ کار برده شود:ب موارد زیر صورت فقط در ماسک

 افراد با علامت عفونت تنفسی مانند عطسه، سرفه و گاهی اوقات تب 

  نظام سلامتکارکنان 

 کننده یا در تماس نزدیک با کسانی هستند که عفونت تنفسی دارند.افرادی که مراقبت 

  استفاده کنم؟چگونه از ماسک 

  ثانیه بشویید. 02ها را برای مدت حداقلن ماسک دستقبل از پوشید .3

 

مطمئن شوید که نوار فلزی ماسک محکم است و بدون هیچ منفذی ماسک را مقابل بینی و دهانتان قرار دهید.  .0

 .ها مطمئن هستنداست و بندها یا کش

                       

ثانیه  02دستانتان را حداقل به مدت صورت تماس از تماس دستانتان با قسمت جلوی ماسک خودداری کنید. در  .3

 بشویید.

   دار بیندازید.زدن به جلوی ماسک آن را در سطل آشغال دربماسک را درآورید و بدون دست. 4

 ثانیه بشویید. 02. دوباره دستانتان را برای حداقل5

 ماسک صورت

 

 N95 ماسک
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 هایی برای جامعهتوصیه

 :افراد فاقد علائم تنفسی باید

 .دغ بسته دوری کننی شلوهاهای بزرگ و فضاتجمعاز  .3

جامعه  و به طور کلی هر فرد در (عطسه)به عنوان مثال، سرفه، 31-کووید متر فاصله را از هر فرد با علائم تنفسی 0-3حداقل . 0

 .دکنن، حفظ انتقال عمومی این بیماری به علت وجود

نند و کهای با پایه الکل استفاده شویندهاز  یستندن طور مشخص کثیف ها به، اگر دسترعایت کنندبهداشت دست را مرتباً  .3

 . استفاده شوداگر مشخصا کثیف هستند از صابون و آب 

ستمال را د آرنج خمیده یا دستمال کاغذی بپوشانند، بلافاصله پس از استفاده، بینی و دهان را با یک ،سرفه یا عطسه . هنگام4

 .اشت دست را رعایت کنندبهدو  دار انداختهدر سطل درب

 .دچشم قبل از شستن دست خودداری کنن ، بینی و. از لمس کردن دهان5

 .پذیر هستندآسیب 31-کووید در برابر چراکه، خودداری کنندهای سالمندان هایشان یا خانهملاقات افراد مسن در خانهاز . 5

 

Prevention and Control Recommendations he CDC’s Interim Infection Tهای بیشتر در دستورالعمل

19) in -for Patients with Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID

)Healthcare Settings. (Centers for Disease Control and Prevention, 2020 

 ( موثر باشد:N95سه نکته کلیدی برای اینکه یک ماسک )ماسک 

نادرست                                                                                                         درست

 

 ماسک باید بدرستی پوشیده شود و در هنگام در معرض قرار گرفتن، پوشش دهنده باشد. .3

( بر روی صورت قرار گرفته باشد تا از عدم وجود منفذ بین پوست مصرف کننده و درزهای fitباید کاملا درست )ماسک  .0

 ماسک اطمینان حاصل شود. 

 

 گذرد را بگیرد.درصد ذرات هوایی که از آن می 15فیلتر ماسک باید بتواند  .3
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 های سرپاییهایی برای مراقبتتوصیه

های ندارد باید در کلیه مراکز درمانی، از جمله مراکز مراقبتعفونت و اقدامات احتیاطی استااصول اساسی پیشگیری و کنترل 

 :اقدامات زیر باید اتخاذ شود 31-کووید برای های اولیه اعمال شود.سرپایی و مراکز مراقبت

  تریاژ و شناخت زودهنگام؛ 

  که توسط بیماران دارای علائم تنفسی مورد استفاده های پزشکی تأکید بر بهداشت دست، بهداشت ماسک فیلتردار و ماسک

 .گیرندقرار می

 با موارد مشکوک و اقدامات احتیاطی در مورد قطرات تنفسی. ارتباط منطقی نحوه 

  داراولویت بندی مراقبت از بیمار علامت 

  انه دارنددار باید منتظر بمانند، اطمینان حاصل شود که بخش انتظار جداگهنگامی که بیماران علامت. 

  ها در مورد شناخت زودهنگام علائم، اقدامات احتیاطی اولیه کاربردی و اینکه به کدام مراکز درمانی باید به بیماران و خانواده

 (.0202-مراجعه کنند، آموزش دهید. )سازمان بهداشت جهانی

 

 های عمومی و مشاوره به بیمارمداخلات داروخانه

 هایمراقبت سیستم با مردم ارتباط نقطه اولین اغلب کشورها، اکثر در گسترده جغرافیایی توزیع و دسترسی به توجه باها داروخانه

 زا اطمینان در تنها نه هاداروخانه بنابراین،. شودمیها بیماری گیریهمهو  شیوع شرایط شامل و درمانی هستند که بهداشتی

 شاورهم پیشگیرانه، اقدامات مورد در مردم به رسانیآگاهی به معنی عمومی بهداشت در بلکه پزشکی، وسایل و داروها به دسترسی

 ابتلا خطر معرض در بیشتر رودمی گمان که افرادی ارجاع و زودهنگام تشخیص خطر، ارزیابی و احتیاطات رفتاری مورد در

 ، نقش محوری دارند. باشند

 رفتارهای و صحیح علمی شواهد براساس بتوانند افراد تا ،دهند اطمینان مردم به به صورت عمومی داروسازان که است مهم این

 .نشوند رانده هراس با و کنند محافظت دیگران و خود از منطقی

بیمار  از عمومی، فرادا و بیماران از ایمن فاصله با حفظ را خود ،داروخانه کار نیروی و داروسازان که است مهم موارد، همه در

 .کنند عفونیضد شود را لمس آنها توسط که سطحی هر مرتباً و کنند محافظت شدن

 اتاحتیاطرعایت  ،(Ruiyun Li، 2020) منتقل شود علامت پیشدارای  یا علامت بدون افراد از تواندمی عفونت که آنجا از

 .شودمی توصیه شوند می داروخانه وارد که بیمارانی و مشتریان کلیه با لازم

 مطابق باید داروسازان مشکوک، یا شده تأیید31-کووید موارد با تماس یا و سفرها اخیر تاریخچه و فرد یک علائم ارزیابی براساس

 Centro de Informaçao do Medicamento. )کنند مشاوره یا همداخل آن براساس و کرده ارزیابی را خطر زیر، جدول

- CEDIME 0202 ، پرتغال.) 

 این از. استاجتماعات محلی  اساسبیماری بر  شکل اصلی انتقال کشورها، از زیادی تعداد در که داشت نظر در باید

 اولیه مرحله در یا اندک موارد با یکشورها در مهمی معیار هنوز شیوع مناطق به مسافرت تاریخچه درحالیکه رو

 بود. نخواهد تریاژ برای یمناسب معیار دیگر شیوع گسترده، با یکشورها در ،استبیماری  شیوع
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 مداخله شاخص

 (تنفسی مشکلات یا تب سرفه،)علائم  •

 ندارد وجود

 و 

 موارد با مشخصی تماس هیچ اخیرا •

 و 31-به کووید مشکوک یا شده تایید

 ندارد. وجود شیوع مناطق به سفر سابقه

 .به آنها قوت قلب دهید 

  بر اقدامات پیشگیرانه  اکیدت 

   از جلوگیری و خانه ماندن در اجتماعی، فاصلهتا حد امکان رعایت 

 .کنید توصیه را( المللیبین و داخلی) ضروریغیر هایمسافرت

  (کتبی یا شفاهی) شواهد بر مبتنی مشاوره و اطلاعات ارائه 

( تنفسی مشکلات یا تب سرفه،) علائم •

 وجود دارد

 و             

 تایید شده موارد با مشخص اخیر تماس •

 سفر به سابقه و 31-کوویدبه  مشکوک یا

 .ندارد وجود شیوع مناطق

  دهید قلب قوت آنها به. 

  باشد داشته وجود است ممکن 31-کووید خطر که باشید آگاه. 

  قرنطینه کنید. جداگانه اتاق یک در را بیمار تا حد امکان 

  نکنید. معاینه جسمی نظر از را بیمار 

  دار( مناسب،)فیلتر ماسک از استفاده جمله از خود محافظتی اقدامات 

 کنید. را تقویت عینک و دستکش

  صورت کماس از استفاده جمله از بیشتر انتقال از پیشگیرانه بر رعایت اقدامات 

 کنید. اکیدت بیمار توسط

   یخانگ قرنطینه ،(نزدیک روابط و خانواده با جمله از) اجتماعی فاصلهحفظ 

 توصیه روز 34 برای حداقل را( المللیبین و داخلی) مسافرت از جلوگیری و

 .کنید

  و آزمایش برای توصیه کنید بالاتر خطر معرض در هایگروه افراد مورد در 

یا خط ویژه  های اورژانسیتلفن شماره با ،درمان و مراقبت پیگیری

((hotline دبگیرن تماس اختصاصی درمانی مراکز یا. 

  (کتبی یا شفاهی) شواهد بر مبتنی مشاوره و اطلاعات ارائه 

 (تنفسی مشکلات یا تب سرفه،) علائم 

 وجود ندارد

 و

  هشد تأیید موارد با مشخص اخیر تماس 

 سفر سابقه یاو  31-کووید مشکوک به یا

 اند.داشته مناطق شیوع به اخیر

  .به آنها قوت قلب دهید 

  باشد. داشته وجود است ممکن 31-کووید خطر که باشید آگاه 

  ضروریغیر هایمسافرت از جلوگیری و خانگی قرنطینه اجتماعی، فاصله 

 کنید. توصیه روز 34 مدت به حداقل را( المللیبین و داخلی)

  کنید. ردیابی را تماس تاریخچه 

  مشکوک، یا شده تأیید مورد با ،تماس از پس روز 34 در علائم بروز صورت در 

 هایدستورالعمل و دبگیرن تماس یا خط ویژه اورژانسیهای تلفن شماره با

 د.کنن دنبال را مناسب

  (کتبی یا شفاهی) شواهد بر مبتنی مشاوره و اطلاعات ارائه 

( تنفسی مشکلات یا تب سرفه،) علائم •

 وجود دارد

  دهید قلب قوت آنها به. 

  باشد داشته وجود است ممکن 31-کووید خطر که باشید آگاه. 

  قرنطینه کنید. جداگانه اتاق یک در را بیمار باشد، ممکن زمان هر 
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 و             

 تایید شده موارد با مشخص اخیر تماس •

سفر  سابقهیا  و 31-کوویدبه  مشکوک یا

 .اندداشته شیوع مناطق به

  نکنید. معاینه جسمی نظر از را بیمار 

  دار( مناسب،)فیلتر ماسک از استفاده جمله از خود محافظتی اقدامات 

 کنید. را تقویت عینک و دستکش

  صورت کماس از استفاده جمله از بیشتر انتقال از پیشگیرانه بر رعایت اقدامات 

 کنید. اکیدت بیمار توسط

   یخانگ قرنطینه ،(نزدیک روابط و خانواده با جمله از) اجتماعی فاصلهحفظ 

 توصیه روز 34 برای حداقل را( المللیبین و داخلی) مسافرت از جلوگیری و

 .کنید

  و آزمایش برای توصیه کنید بالاتر خطر معرض در هایگروه افراد مورد در 

یا خط ویژه  های اورژانسیتلفن شماره با ،درمان و مراقبت پیگیری

((hotline دبگیرن تماس اختصاصی درمانی مراکز یا. 

  (کتبی یا شفاهی) شواهد بر مبتنی مشاوره و اطلاعات ارائه 

 ق به مناط اجتناب غیرقابل برنامه سفر

 موارد با تماس یا وبیماری شیوع 

 31-به کووید مشکوک یا شده تأیید

 

  دهید قلب قوت آنها به. 

  های انتقال اطلاع رسانی کنید.هدرباره چگونگی و را 

  دست رمکر شستشوی مخصوصاً) کنید.اکید ت پیشگیرانه اقدامات بر رعایت 

 (صورت فرد با تماس از جلوگیری و

   تاکید  مناسب ماسک از استفاده جمله از خود، از محافظت اقداماتبر رعایت

 کنید.

  (کتبی یا شفاهی) شواهد بر مبتنی مشاوره و اطلاعات ارائه 

 تربیش مورد در را که عمومی پیشگیرانه اقدامات و بمانند خانه در شود توصیه کنند، بایدناخوشی می احساس که افرادی به

 (.کنید مراجعه زیر اختصاصی بخش به) کنند اتخاذ را شودتوصیه می تنفسی هایعفونت

 شودهداد نمایش داروخانه پرسنل برای داروخانه در تواندمی که است شده ارائه مختصر راهنمای برگه قالب در فوق جدول پروتکل

 (.جهت تامین یک الگوی مجزا)

 ارجاع بیمار و کردن قرنطینه

 قرنطینه در خانه در تا کنید حمایت او از و کرده ترغیب را او باشد، داشته 31-کووید فردی است ممکن که کنیدمی گمان اگر

 هب جهانی بهداشت سازمان. دریافت کند درمانیصورت تشدید علائم، درمان پزشکی مناسب فوری را در یک مرکز یا در بماند

 ویژه بخش در که شرایطی در مگر کنند، مراقبتدر خانه  31-کووید علائمدارای  افراد از که کندنمی توصیه جوامع و هاخانواده

 .است شده داده توضیح زیر

هایی را برای این کار تهیه توانند پروتکلدر خصوص ارجاع موارد مشکوک، مقامات بهداشتی ملی، منطقه ای یا محلی شما می

د نتوانها میو در اجرای آنها همکاری کنید. این پروتکلکنید ، از آنها پیروی ها آشنا شویداست که با این روش و مهمکنند 

با خدمات اورژانس اختصاصی یا راهنمایی  گرفتنو تماسدر یک اتاق جداگانه  فرد مشکوک به هر طریقه ممکن قرنطینه شامل 

 .با کمترین تماس با دیگران باشدخانه ماندن در  بیمار به

باید به طور ایده آل دارای یک حمام اختصاصی و حداقل وسایل مورد نیاز برای یک اتاق جداسازی )قرنطینه( در داروخانه، 

بیشتری  زداییراحتی فرد در هنگام انتظار باشد تا از آلودگی بیشتر بوسیله چنین مواردی اجتناب شود و در صورت نیاز آلودگی
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پس از اینکه مورد مشکوک از داروخانه خارج  د.شود که ماسک پزشکی بپوشنانجام شود. هنگام قرنطینه، از بیماران خواسته می

هایی که ممکن است آلوده باشند مانند سرویس بهداشتی باید شد، اتاقی که بیمار در آن قرنطینه شده است و نیز سایر بخش

صرفا  اراگرافپ این[ عفونی شوند )به بخش ویژه قسمت زیر مراجعه کنید(.بوسیله محصولات و فرایندهای مناسب تمیز و ضد

 .]ترجمه متن است و از نظر قانونی فعلا در ایران جایگاهی ندارد

 که علائم خفیف دارند 91-مراقبت در منزل برای بیماران مشکوک به کووید

 WHO تر های سلامت )در صورت وخیمبرای اطمینان از امنیت و کیفیت مراقبت 31-کووید کند که موارد مشکوکیه میتوص

 د.و تحت نظارت قرار بگیرن قرنطینه شدهامنیت عمومی در یک بیمارستان  نیز و شدن علائم بیماران(

 )یعنی ظرفیت و منابع محدود نیست پذیر و ایمنامکانهایی که مراقبت در بیمارستان به دلایل مختلفی از جمله موقعیت اما

تدابیر  ،اهانه از بستری شدن در بیمارستانآگ ، یا در صورت امتناعهای بهداشتی نیستند(دمات مراقبتقادر به تأمین تقاضای خ

 .در نظر گرفته شود های سلامت نیاز است که( برای مراقبت)از جمله منزل بیمار جایگزین

های قلبی ریوی، ای مانند بیماریمن زمینهمز هایبیماری، بیماران با علائم خفیف و بدون وجود وجود چنین دلایلی در صورت

ت ، ممکن اسدهدطر افزایش پیشرفت عوارض بیماری قرار میکه آنها را در معرض خ عیت سیستم ایمنینارسایی کلیه یا وض

 . از آنها مراقبت کنندخانه  توسط کادر پزشکی توصیه شود که در

اقبت ر، نحوه ماساسی پیشگیری از عفونت و کنترل آن ، اقداماتانواده در مورد بهداشت شخصی، بیماران و اعضای خاین علاوه بر

 .آموزش ببینند باید در ارتباطات خانگی و در مورد چگونگی جلوگیری از شیوع عفونت مشکوک خانواده و از عضو آلودهایمن 

 پیروی کنند. WHO ویژه (guideline) هایدر دستورالعملهایی موجود ها باید از یک سری توصیهآن

 در موارد مشکوک انسانی 91-کووید آزمایشات تشخیصی

رای جلوگیری مؤثرترین راه ب"، اظهار داشت: Tedros Adhanom Ghebreysus، دکتر WHO، مدیرکل0202مارس  35در 

ما شقرنطینه شوید.  و دهیدشما باید آزمایش  و برای انجام این کار های انتقال استه، شکستن زنجیرهااز عفونت و نجات جان

گیر را متوقف توانیم این بیماری همهدانیم چه کسی آلوده است، نمیکه نمیدرحالی آتش را مهار کنید.توانید با چشم بسته نمی

 (.Ghebreyesus, 2020)تست  ،ساده برای همه کشورها داریم: تست، تستما یک پیام . کنیم

 و تکمیل یا در حال توسعه ودسترس در   SARS-COV-2 )عفونت( 31-حال حاضر چندین آزمایش برای تشخیص کوویددر 

بر پایه شناسایی مولکولی  اغلب .شود، چندین کشور اروپایی، چین، کره و سایر کشورها تولید میکه در ایالات متحده است

(( هستند RT- PCRای پلیمراز )زنجیره های واکنش رونویسی معکوسیا تکنیک (PCR)واکنش پیچیده زنجیره ای پلیمراز )

 .دهندار میختلف ژنوم ویروسی را هدف قرهای مکه قسمت

ژه مولکولی بوی شناساییبا  قتتوانند در دنمی، اما در حال حاضر تکمیل هستندهای سرولوژیک نیز در حال برخی از سنجش 

 مهم و در افراد مسن صادق سیستم ایمنی دارند و ضعف این امر به ویژه در مورد بیمارانی که. رقابت کنند ابتلااولیه  مراحلدر 

 .نیز صادق است هاتست عملکرد تحلیلی در مورداین عدم هم ارزی  .است

اربردی از ها و الزامات کباید در مورد توصیه، یشگاه بالینی یک روش تشخیصی را تنظیم کنندکارکنان آزماشود که اگر خواسته 

 -SARSبرای دسترسدرهای تشخیصی لینک زیر یک لیست جامع از گزینه در. مقامات بهداشت ملی خود استعلام کنند

 2-CoV 19.وجود دارد/pipeline/ -https://www.finddx.org/covid  
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در حال  .معادل نیستند ،ویروسی شده )های( هدفمندبا توجه به توالی ژنوم ویروسی یا ژنتست ها همگی از نظر حساسیت 

 . یستن ، دردسترستشخیصی مختلف موجودبندی حساسیت آزمایشات عات علمی معتبری برای تعیین طبقهحاضر هیچ اطلا

)این متن  .ایان ماه مارس وارد بازار می شوند( در پpoint of care های تشخیصی تست ) "سریع"های تست نخستین دستگاه

را به مقامات بهداشت محلی  تحت نظرباید بیماران  عمومیهای در حال حاضر، داروخانهدر اول ماه مارس تدوین شده است.( 

مراجعه  کجا به 31-کووید های تشخیصیگیری از نازوفارنکس و تستنمونه برایجاع دهند تا بیماران بدانند که یا ملی خود ار

 .کنند

 های در جامعه، از جمله در داروخانههای سریعاز چنین آزمایش هایی بر ضد استفادهها مانند انگلستان توصیهبرخی از دولت

برای تشخیص  هاای مبنی بر قابل اطمینان و مناسب بودن این تستل حاضر هیچ گونه شواهد منتشر شدهزیرا در حا دارند.

  وجود ندارد. جامعه سطحدر 31-کووید بیماری

د نظارتی )مانن هایامکانات آزمایشی، برخی سازمانبه دلیل محدود بودن ظرفیت برخی کشورها از نظر تجهیزات و  با این وجود

خیصی ت تشبرای گسترش ظرفی سریع هایآزمایشبا ، ایتالیا و ژاپن( ها )مانند اسپانیا، چینزمان غذا و داروی آمریکا( و دولتسا

 . اندخریداری کرده ها راآن یاکرده مورد نیاز در طول اپیدمی موافقت 

یط یا جد شرا( که توسط پرستاران واترشحات حلق، و یا از و گلو بینی با سواپ ازبرداری از نازوفارنکس )چه به جز تست نمونه

از شش  طور کلی کمتر های موجود بهتست، دگردهای بالینی دریافت میایشگاهتوسط آزم بلافاصلهشود و کادر پزشکی انجام می

 انجامند.ها به طول میتست های اخیر کمتر از سه ساعتدهند و با پیشرفتد تا نتیجه نکشساعت طول می

ممکن است تقاضای آزمایش مواردی در زیرا  تعیین کنیدها انجام تست برای ها رابندی اولویتشود معیارهای رتبهتوصیه می 

با پیروی  باید بندیاین قوانین اولویت  .ها باشدنیاز به تریاژ برخی درخواستیا تشخیصی از ظرفیت آزمایشگاه محلی تجاوز کند و 

بالینی که ممکن  بیولوژیهای برای داروسازان شاغل در آزمایشگاه ثبت شوند.ای های مقامات ذیصلاح ملی یا منطقهاز راهنمایی

یک راهنمایی موقت را تهیه کرده است  WHO، ز موارد مشکوک انسانی دخیل باشندا هایینمونهاز است در آزمایش تشخیصی 

 .یافت شود( ereh)که ممکن است در اینجا 

ز رداری ا، در هنگام نمونه بمستقیم در معرض بیماران احتمالی، حتی بدون علائم کارکنان آزمایشگاه بالینی به دلیل قرار گرفتن

( یگرهای دو توصیههای جراحی مات ملی خود )پوشیدن ماسکهای مقاخون یا هر مایع بیولوژیکی دیگر، باید با پیروی از توصیه

 هایییکی باید در ارسال یا ارائه دستورالعملهای کلینآزمایشگاه ان را برای محافظت خود در برابر سرایت انجام دهند.تمام تلاشش

دقت لازم را داشته باشند و درمورد آنها  های مرجع منتخب کشورهایشانها به آزمایشگاهبرای ارسال نمونه برای پزشکان بالینی

هایی که قادر به ارائه این در شناسایی آزمایشگاه تواند به کشورهای عضومی WHO .کنند استعلاممراجع ذیصلاح ملی  از

 سازمان ملل متحدانتقالات  Bدسته باید طبق مقررات مدل  31-کووید های آزمایشکلیه نمونه .کمک کندپشتیبانی هستند 

(United Nations Category B model regulations for transportation) پروتکل  منتقل شوند.ته بندی و بس 

 .باید برای حمل و نقل نمونه استفاده شود، UN  3373بندیبسته

 Interim Guidelines)های ایالات متحده کز کنترل و پیشگیری از بیماریتوان در وبسایت مرهای بیشتر را میراهنمایی

from Persons for Coronavirus for Collecting, Handling, and Testing Clinical Specimens 

)19-Disease 2019 (COVID )(0202،هایافت. )مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری. 
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 ، تجهیزات و امکاناتکلیدیتضمین موجودی و دسترسی به داروهای 

اقلامی که برای پیشگیری  ،از جمله .ها باید تامین داروها را تضمین کننده، داروخان31-کووید با هدف پیشگیری و کنترل بیماری

 کنند.حمایت می یهای درماناز بیماری، تشخیص و درمان استفاده شوند و بویژه اقلام پزشکی که از تیم

، ذخیره و توزیع داروهای کلیدی را بر عهده بگیرد و در صورت یهتا مسئولیت ته مشخص کنندها باید یک داروساز را داروخانه

 وجود اقلام با کاربرد بالینی را تنظیم کند.ن موجودی برای تضمینیاز لیست 

 کورتیکواستروئیدهاشامل ، هااین لیست شامل داروهای ضد ویروسی، داروهای ضد میکروبی، ضد تب، ضد درد و در بیمارستان

 ل محافظتیسایر وسایها و در بیمارستان (، ماسکن تجهیزات پزشکی )از جمله دماسنجتأمی داروها است.و چندین دسته دیگر از 

 .دنمین شودستکش و عینک( باید بطور کافی تض ،N95ماسک)به عنوان مثال، 

 های مربوط به اطلاعات و درمان بالینی )موجود دردستورالعمل" 31-کووید FIP هایدستورالعملبه فهرست 

www.fip.org/coronavirus )" برای اطلاع مراجعه کنید3شده توسط انجمن داروسازی چین در ضمیمه  و جدول تهیه .

به  ،من داروسازی چین توسعه یافته استتوسط انج تجهیزات محافظت شخصی که همچنیناز لیست امکانات اصلی، وسایل و 

 .مراجعه کنید 0ضمیمه 

 ها، دارو از در دسترس قرارگرفتنتوانند نقش مهمی در اطمینان ها میدر قرنطینه خانگی، داروخانه یمارانب در شرایط بستری

تحویل خانگی داروها داشته از طریق  مسری،غیرطولانی مدت های بیماریسایر  دربلکه همچنین  31-کووید نه تنها برای درمان

هنوز از نظر قانونی در کشور ایران جایگاهی ندارد و صرفا ترجمه متن  )تحویل دارو در منزل( مورداین  [باشند. 

 ] اصلی است

 مدیریت نظافت و ضدعفونی

ه ک داروخانهبیمارستان یا محیط  هایبخش همه و تماس قابل انتقال است، باید تنفسی از طریق قطرات 31-کووید از آنجا که 

نشان  MERS-CoV و SARS-CoV مطالعات قبلی در مورد. شوندعفونی ، ضدآلوده شده باشدممکن است به ویروس 

دقیقه( حساس  32درجه سانتیگراد به مدت  55و گرما ) (UVC) نسبت به اشعه ماوراء بنفش SARS-CoV-2 دهد کهمی

را  SARS-CoV-2 توانند به طور موثریهای زیر میکنندهعفونیهمچنین ضد (Cinatl J Rabenau HF, 2005).  است

کلرهگزیدین به طور موثر  .و کلروفرم اسیدیک های حاوی کلر، پراستکنندهدرصد، ضدعفونی 75، اتانولفعال کنند: اترغیر

 .را غیرفعال کند  SARS- CoV-2 تواندنمی

کرونا ویروس های انسانی مانند اند که کروناویروسمطالعه نتیجه گرفته 00ه و تحلیل و همکارانش از تجزی  Kampfهمچنین 

 اندمیکانسانی  کروناویروس یا (MERS) سندرم تنفسی خاورمیانهکرونا ویروس ، (SARS) سندرم شدید تنفسی حاد

(HCoV) فونی عهای ضدبا روش امایا پلاستیک تا نه روز باقی بمانند، و ، شیشه جان مانند فلزتوانند بر روی سطوح بیمی

 دونطی یک دقیقه غیرفعال ش ٪3/2یا  هیپوکلریت سدیم   ٪5/2 ، پراکسید هیدروژن(٪73-50ح با اتانول )حتی در وسط
(Kampf G, 2020.) 

که ویروس براساس  دهدنشان میSARS-CoV-2  ، (Neeltje van Doremalen, 2020)شواهد جدیدتر از مطالعات

 :پایدار و قابل دوام است ساعت 70بر روی سطوح مختلف تا  جدول زیر

 

http://www.fip.org/coronavirus
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بیماری مرتبط  این اشکال انتقال با شیوع بیمارستانی و انتشار گستردهکه است،  SARS-CoV-1 مربوط بهها این یافته

  (Neeltje van Doremalen, 2020).دهداطلاعات مربوط به اقدامات کاهش پاندمی را ارائه می واست بوده

 محیط کار را تمیز و ضد عفونی کنند، عفونیها و مقررات مربوط به نظافت و ضدداروخانه باید مطابق دستورالعمل کارکنان

 (.0202،  )انجمن داروسازی چین

 .مراجعه کنید 4ده و کاربرد آنها در مورد اشیاء آلوده به ضمیمه برای لیستی از مواد ضد عفونی کنن

های دقیق در با توصیه (guidance)های بالینی ایالات متحده راهنمایی هایمرکز کنترل و پیشگیری از بیماری، علاوه بر این

که در قرنطینه تأیید شده 31-کووید یا افراد دارای دارای افراد تحت نظارتی هاکردن برای خانوادهمورد تمیز کردن و ضدعفونی

 ی برایوجه تمایزو  شده است تنظیم هااین راهنما با هدف محدود کردن بقای ویروس در محیط است.هستند، منتشر کرده

 :دهدنشان می کردنتمیزکردن و ضدعفونی

برد، اما از بین ها را از بین نمیتمیز کردن میکروب .اردها از سطوح اشاره دها، خاک و ناخالصیزدودن میکروبکردن به تمیز • 

 .دهدو خطر شیوع عفونت را کاهش می مقدار، بردن آنها

این فرآیند لزوماً سطوح  .های روی سطوح اشاره داردشیمیایی برای از بین بردن میکروببه استفاده از مواد  ردنکضد عفونی • 

 دتوانی، مهای روی یک سطح پس از تمیز کردنزداید، بلکه با از بین بردن میکروبنمیرا ها و میکروبکند تمیز نمیرا  کثیف

 (.0202ها ، مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری ) خطر انتشار عفونت را بسیار کاهش دهد

 کنترل عفونت: سایر اقدامات احتیاطی

به پوشاندن دهان و  یبهداشت تنفس رعایت شود.خصوصاً افراد بیمار  توسط همهباید  ی )آداب سرفه/ عطسه(بهداشت تنفس .3

اشاره دارد و یا آرنج خمیده  ای، دستمالهای پارچه، ماسکهای پزشکیز ماسکبینی در هنگام سرفه یا عطسه با استفاده ا

 .شودرعایت دست  به دنبال آن بهداشت

ال )به عنوان مث کنیدتمیز خوب بعد از استفاده دور بیندازید یا آنها را را مورد استفاده برای پوشاندن دهان یا بینی لوازم  .0

 (.را با استفاده از صابون معمولی یا مواد شوینده و آب بشویید سر )روسری( دستمال

 نیمه عمر )ساعت( پایداری )ساعت( نوع سطح / ذرات معلق در هوا

 1/1-2/1 3 ذرات معلق در هوا

 6/5 48-72 فولاد ضد زنگ )استیل(

 46/3 24 مقوا / کاغذ

 8/6 72 پلاستیک

 /.7 4 مس
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 مصرف اریکب هایدستکش از. کنید خودداری مدفوع و یتنفس یا یدهان ترشحات خصوص به بدن، مایعات با مستقیم تماس از .3

 را تدس بهداشت. کنید استفاده زباله و ادرار مدفوع،صورت تماس با در و یتنفس یا یدهان مراقبت برای چشم از محافظت و

 .دهید انجام دستکش برداشتن از بعد و قبل

با  فعد از قبل ،بیمار افراد از مراقبت هنگام یا بیمار افراد توسط شده ایجاد هایزباله سایر و هاماسک ،هادستمال ها،دستکش .4

 .گیرند قرار بیمار اتاق در درب دار سطل یک در باید خانگی هایزباله سایر

کنید )به عنوان مثال از اشتراک مسواک،  پرهیزاشخاص بیمار یا موارد آلوده در محیط نزدیک خود  مواجهه بااز انواع دیگر  .5

غذاخوری(. وسایل غذاخوری و ظروف غذا را بعد از استفاده وسایل و ها، روتختی یا ملافه ها، حولهسیگار، ظروف، نوشیدنی

ها نیز این در مورد عینک .استفاده کنید هاباید با صابون یا مواد شوینده و آب تمیز کنید و به جای دور ریختن مجدداً از آن

 .ندکصدق می

 مولیمع کنندهعفونی ضد مواد با را خواب اتاق مبلمان سایر و روتختی تختخواب، کنار میزهای مانند تماس مورد سطوح روزانه .5

 .کنید ضدعفونی و تمیز( آب قسمت 11 به کننده سفید قسمت 3) است شده رقیق سفیدکننده محلول حاوی که خانگی

کننده معمولی خانگی که حاوی محلول سفیدکننده رقیق شده است روز سطوح حمام و توالت را با ضدعفونی حداقل یکبار در .7

انجام مداوم باید بهداشت را به طور صحیح و  فرادا . عمومعفونی کنیدقسمت آب( تمیز و ضد 11کننده به  قسمت سفید 3)

ار برای جلوگیری از انتشفلاشینگ قبل از فرنگی قرار دادن درب توالت پایین دهند، به خصوص بعد از استفاده از توالت )

 (.0202، مرکز حفاظت از سلامت هنگ کنگ) .(میکروب

در  بوسیله ماشین لباسشویییا افراد بیمار را با صابون لباسشویی معمولی و آب  ....و دستی حوله و حمامحوله  ملافه، لباس، .8

 کیسه یک درون را آلوده هایملحفه. کنید خشک و تمیز معمولی خانگی شویندهدرجه سانتیگراد و مواد  52-12دمای 

 هایمحل رد زباله دفع از اطمینان برای را لازم تدابیر توانندمی کشورها. یدنده تکان را نشسته هایلباس. دهید قرار لباسشویی

 از جلوگیری برای .اتخاذ نمایند ،کجا هر درو  نظارت بدون بازسطل زباله  یک در به جای دفعبصورت بهداشتی،  زباله دفع

 تاس ممکن آلوده مواد با لباس و پوست مستقیم تماس از جلوگیری و ماسک و دستکش از بهداشتیغیر مجدد استفاده

 .باشد لازم بیشتری اقدامات

 رف،مص یکبار دستکش از استآلوده شده  بدنی مایعات با که ملحفه یا لباس سطوح، به زدن دست یا کردن تمیز هنگام .1

 برداشتن زا بعد و قبل را دست بهداشت. کنید استفاده( پلاستیکی بندهای پیش مثال عنوان به) محافظ لباس و چشم ظمحاف

 (0202 ، جهانی بهداشت سازمان. )دهید انجام دستکش

 یتنفس هایبیماری شیوع کنترل و پیشگیری زمینه در عمومی راهنمایی جهتدادن  مشاوره برای دیگری مفید مطالب

 .(0234 ، جهانی بهداشت سازمان. )است دسترس در (Here)  اینجا از و شده تهیه WHO توسط

 پاک کردن دست کنترل عفونت: شستن و

آماده سازی ضدعفونی فراهم کردن و دست و با  صحیحشوی مکرر و وها با افزایش آگاهی در مورد اهمیت شستداروخانه

 .نقش مهمی در سلامت عمومی داشته باشندتوانند میالکل،  بر پایه دست هایکننده

  ده از تکنیک صحیح توصیه شده توسطبهداشت دست برای جلوگیری از شیوع ویروس ضروری است و باید با استفا

WHO  (Correct technique recommended by the WHO)  آب جاری یا یک و استفاده از صابون و

 .الکل انجام شود کننده دست با پایهضدعفونی

 .ایزوپروپیل الکل باشد ٪75اتانول یا  ٪82حاوی ها پاک کننده کند که فرمولاسیون سازمان بهداشت جهانی توصیه می
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 طرز تهیه فرمولاسیون پاک کننده دست با پایه الکل

 یونسهای محاسبه و فرمولادست، از جمله روش کننده برای کسب اطلاعات دقیق در مورد چگونگی تهیه فرمولاسیون پاک

فرمولاسیون ی تولید محلی مراجعه کنید: برا WHO ، به راهنمایبه گام برای تولیدکنندگان محلی و راهنمای گام
ها که ما این دستورالعمل WHO (WHO-recommended Handrub Formulations)های توصیه شده کنندهپاک

 (3. )ضمیمهمنتشر کردیممجدد  ترآسان برای دسترسی

 این مطلب در این نشانی نیز قابل دسترس است: 

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf 

 رسانیداروخانه به عنوان یک منبع اطلاع

و غیره( را  یهشدار هایبرنامه ،رد اطلاعاتی )پوستر، اعلامیه، وب سایت، پیامکموا توانندمیهای آنها داروسازان و انجمن

 .تواند ارائه شودمیمحلی مورد نیاز گونه اطلاعات ها و هردستورالعملمربوط به اطلاعات ، از جمله برای عموم تهیه کنند

 .، مراکز اجتماع و غیره( ترتیب دهند)مدارس عموم برایسات پرسش و پاسخ جل توانندمیآنها همچنین 

FIP نندتوامی داروسازان که تهیه کرده است را کلیدی هایتوصیه با و آسان چاپ قابلیت با کوچک یپوسترها همچنین 

 .دهند ارائهها را آن مختلف هایروش به

FIP برای اًلطف. کنید پیدا دسترسی دیگر منابع و درامو این به توانیدمی آن در که است کرده ایجاد یسایت وب همچنین 

 .کنید مراجعه www.fip.org/coronavirus به ایدوره روزرسانی به

 به چین داروسازی انجمن توسط که است هاییدستورالعمل شامل وب صفحه این مختلف، هایزبان به FIP درامو بر علاوه

 .است شده تهیه چینی و انگلیسی زبان دو

 که تلفمخ هایزبان به و آنلاین بصورت ارتباطی منابع از گسترده المللیبین مجموعه یک توانیدشما می منابع، این از جدا

 ، بیابید.است شده ذکر Other resources and information بخش در

 ت کردنفراسم از نگرانی

-ویدکو هب که شخصی با دیگر یکسان نقلیه وسیلههر  یا اتوبوس کشتی، هواپیما، در مسافرت احتمال از مردم است ممکن

 .کنند سؤال بارهاین در داروخانه از توانندمی و باشند نگران است آلوده 31

 غیرضروری سفرهای همه که شودمی توصیه افراد به است، افزایش به رو جهان سراسر در 31-کووید ویروس انتقال که آنجا از

 .بیندازند تأخیر به را

 :کنند توجه زیر بهداشتی هایتوصیه به باید مسافرت هنگام مردم عموم

 .کنید خودداری 31-کووید ویروس گسترده شیوع با منطقه هر به مسافرت از. 3

 یا تب دارای افراد با نزدیک تماس از ،شیوع دارد جامعه در 31-کووید ویروس که مناطقی/ کشورها به مسافرت هنگام. 0

 از پس روز 34 تا و بگذارید جراحی ماسک است، ناپذیر اجتناب آنها با ارتباط برقراری اگر. کنید خودداری تنفسی علائم

 .ادامه دهید را کار این خود کشور به بازگشت

 و پوشیده جراحی ماسک بیمارستان، به مراجعه مالزا صورت در. کنید خودداری هابیمارستان دلیل بهبی مراجعه از. 3

 .کنید رعایت را هادست و شخصی بهداشت

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
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 .کنید خودداری آنها فضولات و پرندگان/ طیور ،(مانند شکار) حیوانات به زدن دست از. 4

 .کنید خودداری مزارع و پرندگان زنده بازارهای مرطوب، بازارهای از بازدید از .5

 .دنکنی بازدید ،شودمی سرو جانوران شکارشده گوشت آن در که رستورانی از و نکنید مصرف را جانور شکاری گوشت. 5

 مرغخمت شیر، جمله از نپخته یا خام حیوانی محصولات مصرف از اجتناب نظیر .را رعایت کنید بهداشت و ایمنی قوانین .7

گر م باشند، آلوده کثیف تولیدات یا( ادرار مانند) فضولات حیوانات، ترشحات توسط است ممکن که غذاهایی یا گوشت و

 باشند. شده کنده پوست یا شده شسته شده، پخته درستی به اینکه

 استفاده جراحی ماسک از شدید، سرفه یا تب دچار اگر خصوص به کنید،می خوشینا احساس مسافرت هنگام در اگر .8

  بگیرید. پزشکی مشاوره بلافاصله و دهید اطلاع تور راهنمای یا هتل کارکنان به کنید،

رسانی  اطلاع در کنید. مشورت متخصص پزشک با فوراً دیگر، علائم یا تب بروز صورت در خود، کشور به بازگشت از پس. 1

 جراحی ماسک از وپیشقدم شوید  ایدداشته حیوانات با که ایمواجهه هرگونه یا اخیر مسافرت هرگونه مورد به آنها در

 کمک کرده باشید. بیماری به پیشگیری از گسترش تا کنید استفاده

 یا سرفهدر اثر ایجاد شده  تنفسی قطرات طریق از عمدتاً ،31-فرد به فرد کووید شیوع که است مفید نکته این یادآوری

 هنگام در اندتومیترتیب  همین بهاست.  تنفسی بیماریزای عوامل سایر و آنفلوانزا شیوع به شبیه و بوده مبتلا فرد عطسه

 وریادآی باید نیز فرد چهره لمس از خودداری و پوستی تماس هرگونه از جلوگیری برای مراقبتی خود. بیفتد اتفاق مسافرت

 .شود

 .کند خودداری مسافرت از که شود توصیه او به باید است، سرفه و تب دچار فردی اگربنابراین 

 مسافران زودهنگام شناسایی هدف با کردن مسافرت و یا ارزیابی مسافران در فرودگاه و بنادربرای محدود کشور چندین

از  المللیبین ت عبور و مرورداخلااز طریق کاهش م واند اتی را ترتیب دادهاقدام ،فوری معالجه و ارزیابی برای دار،علامت

 .کنندمی جلوگیری بیماری این انتقال

 عفونت علائم با مسافران با مصاحبه ،(سرفه سانتیگراد، درجه 38 از بالاتر تب) علائم بررسی: است زیر موارد شامل غربالگری

  برای آزمایش آن دنبال به و بیشتر پزشکی معاینه به دارعلامت مسافران هدایت اند،آمدهآلوده  مناطق از که تنفسی

SARS-CoV-2 (0202 ،جهانی بهداشت سازمان) آنها درمان وقرنطینه  در تاییدشده موارد داشتننگه و. 
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 91-: لیست داروهای کلیدی برای درمان کووید9ضمیمه

 اطلاع از منابع برایافزوده گردید.  FIPتوسط  پاراستامولفقط داروی  .است شده تهیه چین داروسازی انجمن توسط لیست این

 کنید مراجعه است، موجود FIP اختصاصی صفحه در که( انگلیسی زبان به) اصلی مطلب به درمانی، گزینه هر برای حمایتی

 شرایط با مطابق تواندمی پزشکی موسسه است،به عنوان یک مرجع  فقط لیست این: توجه .(0202 ،چین داروسازی انجمن)

 آن را تنظیم کند. خود خاص

 نوع درمان نام دارو دوز و اختصاصی بودن

 5یا3تزریقی:  α-2aاینترفرون نوترکیب انسانی

 IUمیلیون

 5یا3تزریقی:  α- 2bاینترفرون نوترکیب انسانی

 IUمیلیون
 

 درمان ویروسی  اینترفرون انسانی نوترکیب

 52میلی گرم، ریتوناویر  022لوپیناویرکپسول: 

 میلی گرم

 اویر/ ریتوناویرنلوپی

 ریباویرین گرم 2.3:میلی لیتر 3تزریقی: 

 ترکیبات ضدمیکروب موسسه پزشکی در موجود ییدارو لیست طبق 

 گرم 0/2-3/2ها: قرص، گرانول

 گرم 0/2کپسول:

 گرم 3/2آهسته رهش )قرص، کپسول(:

میلی 322گرم، 0/3لیتر:میلی 52سوسپانسیون: 

 گرم 0لیتر:

 داروهای ضد درد و ضد تب ایبوپروفن

 پاراستامول/ استامینوفن گرم هر روز 4تا 

 موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 میلی گرم 4قرص: 

 42)سدیم سوکسینات(پودر استریل برای تزریق:

 میلی گرم 522میلی گرم، 

 ت،لازم اس که به شدت مواقعیکورتیکواستروییدها ) متیل پردنیزولون

اختصاصی پزشکی هر بیمار، اغلب  هایارزیابی طبق

 در بیمارستان(

 )پروبیوتیک( ایاکولوژیک رودهوترکیبات میکر موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 های گوارشیسایر درمان موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 داروهای ضدسرفه موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 آور داروهای خلط موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 داروهای ضد آسم موسسه پزشکی در موجود دارویی لیست طبق 

 

سنتی چینی طب داروهای  
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91-کووید: لیست امکانات، تجهیزات، و وسایل محافظت شخصی در برابر بیماری 6ضمیمه   

 برای. ستا استفاده قابل یبیمارستان داروخانه سطح در ، که به طور ویژهاست شده تهیه چین داروسازی انجمن توسط لیست این

 داروسازی انجمن) کنید رجوع است، موجود FIP اختصاصی صفحه در که( انگلیسی زبان به) اصلی به مطلب ،اطلاع از جزییات

 (.0202 ،چین

 نام طبقه بندی

 پنجره توزیع جداگانه ضروری امکانات 

 قفسه ایمنی بیولوژیکی اختیاری

 UVC لامپ ضروری تجهیزات

 هوا کننده ضدعفونی دستگاه

 بدن دمای گیریاندازه تجهیزات

 بالا فشار با بخار کنندهعفونی ضد

 انتقال جعبه

 هوشمند توزیع تجهیزات اختیاری

وسایل 

 تمحافظ

 شخصی

 پزشکی محافظ ماسک ضروری

 مصرف یکبار کار کلاه

 مصرف یکبار دستکش

 پوشاننده لباس

 پزشکی جراحی ماسک اختیاری

 (آن معادل ماسک یا N95 ماسک) پزشکی محافظ ماسک

 )شیلد( صورت سپرهای

 یا رغبا فیلتر جعبه با ی تامین و ذخیره هواتنفس دستگاه

  فیلتر مخزن

 ایمنی عینک

 بلند آستین ضخیم دستکش

 کار کفش

 لاستیکی هایچکمه

 آب ضد چکمه پوشش

 مصرف یکبار کفش پوشش

 )گان( پزشکی لباس

 آب ضد بند پیش

 آب ضد عایق لباس
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 کنندهپاک هایفرمولاسیون در محل تولید برای WHO راهنمای: 3 ضمیمه

 (0232 جهانی، بهداشت سازمان) کندمی توصیه WHOکه  یاپاک کننده هایفرمولاسیون: در محل تولید راهنمای: منبع

recommended Handrub Formulations-Source: Guide to Local Production: WHO 

 (کم حجم تولید) نیاز مورد مواد

 0ترکیبات فرمولاسیون  3ترکیبات فرمولاسیون

 ٪15 اتانول •

 ٪3 هیدروژن پراکسید •

 ٪18 گلیسرول •

 یا استریلآب مقطر  •

 شده جوشانده سرد آب

 %8/11 ایزوپروپیل الکل •

 ٪3 هیدروژن پراکسید •

 ٪18 گلیسرول •

 یا استریل آب مقطر •

 شده جوشانده سرد آب

    

 با پلاستیکی یا ایشیشه لیتری 32 هایبطری •

  ،(3) یپیچ هایدرپوش

 یا

 یا پروپیلنپلی از ترجیحا) لیتری 52 پلاستیکی مخازن

 ایعم سطح تا با قدری شفافیت بالا، چگالی با اتیلنپلی

  ،( 0( )شود مشاهده

 یا

 لیتر 322-82 ظرفیت با زنگضد استیل جنس از مخازن •

  (4 ، 3( )شدن سرریز بدون کردن مخلوط برای)

  (5) فلزی یا پلاستیکی چوبی، هایزنهم •

 (7 ، 5) های مدرجو پارچ هااستوانه •

 فلزی یا پلاستیکی قیف •

درپوش غیر قابل  با لیتریمیلی 322 پلاستیکی هایبطری •

 (8)نفوذ 

 اب پلاستیکی یا ایشیشه لیتریمیلی 522 هایبطری •

 (8) یپیچ هایدرپوش

 اتانول غلظت درجه و پایین در دما درجه: یک الکل سنج •

 .(33 ، 32 ، 1) گیردقرار می بالا در( V / V درصد)
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 نکات

 وردم پوست از مراقبت برایتوانند می ها نیزکنندهامولسیون سایر اما شود،می استفاده مرطوب کننده عنوان به: گلیسرول •

 نکنند افهاض یسمیت و باشند پخش قابل مقدار زیاد به الکل، و آب در باشند و قیمت ارزان اینکه بر مشروط گیرند، قرار استفاده

 .شوندن حساسیت ایجاد باعث یا

 برای فعال ماده یک و شودمی استفاده محلول در موجود باکتریایی اسپورهای آلودگی کردن غیرفعال برای: هیدروژن پراکسید •

 .نیست دستکردن عفونی ضد

 .اشدب غیرسمی تصادفی بلع صورت در و شود زده برچسبروی  وضوح به باید فرمولاسیون دو هر برای اضافی افزودنی گونه هر •

 بیفزاید، یتسم به نباید اما باشد، تمایز داشته مایعات سایر از کنندهمحلول ضد عفونی تا شود اضافهماده رنگی  یک است ممکن •

 هایواکنش بروز خطر دلیل به هارنگ یا عطرها افزودن. اختلال داشته باشد میکروبیضد خواص با یا کند، تشدید را آلرژی

 .شود نمی توصیه آلرژیک

 .هستند مناسب پیچی هایدرپوش با لیتری ده پلاستیکی یا ایشیشه هایبطریلیتری 92 هایفراورده: روش

 ترکیبات: شده توصیه مقادیر

 :3فرمول 
 

 :0فرمول
 

 لیتر میلی 8333: ٪15 اتانول •

 لیتر میلی 437: ٪3 هیدروژن پراکسید •

 لیتر میلی 345: ٪18 گلیسرول •
 

 لیتر میلی 7535: ٪8/11ایزوپروپیل الکل •

 لیتر میلی 437: ٪3 هیدروژن پراکسید •

 لیتر میلی 345: ٪18 گلیسرول •
 

 

 :مرحله به مرحله آماده سازی

 

قسمت  تا مخزن یا بزرگ بطری دراز ترکیب مورد نی الکل .3

 .شودعلامت زده ریخته می

 اضافه استوانه مدرج یک از استفاده با ژنهیدرو یدپراکس .0

 .شودمی

  نجاآ از. شودمی اضافه استوانه مدرج یک از استفاده با گلیسرول  . 3

 استوانه مدرج دیواره به و است چسبناک بسیار گلیسرول که

  آب جوشانده یا استریل مقطر آب مقداری با را آن باید چسبد،می

 .کنید خالی مخزن/ بطری درون سپس و دهید شستشو شده سرد
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 نهایی محصولات

 :0فرمول  :3 فرمول

 

 :نهایی غلظت

 (v / v) ٪82 اتانول •

 (v / v) ٪45/3 گلیسرول •

 (v / v) ٪305/2 اکسیژنه آب •

 

 :نهایی غلظت

 (v / v) ٪75 ایزوپروپیل الکل •

 (v / v) ٪45/3 گلیسرول •

 (v / v) ٪305/2 اکسیژنه آب •

 

 کیفیت کنترل

 غلظت .)مثلا برای تولید الکل درمحل( شود انجام بایدآنالیز پیش تولید، در هر بار که گواهی تیتر الکل در دسترس نیست،  -3

ر د نهایی شده توصیه غلظت آوردن بدستبرای  را حجم لازم تنظیمات و کنید بررسی( alcohol meterسنج ) الکل با را الکل

 .دهید انجام فرمولاسیون سازیآماده

 در کلال غلظت کنترل برای. است الزامی تولید از پس اتتولید آنالیز ایزوپروپانول، محلول یا اتانول از استفاده صورت در -0

( اتانول برای 85– 75) هدف غلظت از ± 5% با اختلاف باید شده پذیرفته هایمحدوده. کنید استفاده سنجالکل  از نهایی محلول

  .شود بتث

    

  دهش اندهجوش آب یا استریلمقطر  آب با مخزن/ بطری سپس .4

 .برسد لیتری 32 علامت تاشده سرد 

 روی سازی آماده از پس وقت اسرع در یپیچ درپوش یا درب .5

 .شود جلوگیری تبخیر از تا شود داده قرار بطری/ مخزن

 

  کی از استفاده با یا آرام دادن تکان با در صورت امکان محلول. 5

 .شود مخلوط همزن

 

  بطری مثلاً) خود نهایی ظروف در را محلول بلافاصله. 7

 را اه بطری و کنید تقسیم( یلیتر میلی 322 یا 522 پلاستیکی

  باعث کار این. دهید قرار قرنطینه در استفاده از قبل ساعت 70

  یا جدید هایبطری یا الکل در موجود اسپور هرگونه تا شود می

 .دنبرو بین از استفادهمورد 
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 ،٪75 لمحلو یک شود، استفاده ایزوپروپانول محلول کنترل برای اگر. است اتانول برای شکل در شده داده نشان سنج الکل -3 

 .دهدمی نشان سانتیگراد درجه 05 دمای در را( ± 3) 77٪

 

 برچسب کلی اطلاعات

 :شود می شامل را زیر موارد و باشد ملی هایدستورالعمل با مطابق باید زدن برچسب

 موسسه نام •

 WHOتوصیه شده توسطدست  کنندهپاک فرمولاسیون •

 خارجی استعمال برای فقط •

 چشم با تماس ازاجتناب  •

 دارید نگه اطفال دسترس از دور •

 بچ شماره و تولید تاریخ •

 ات بهم بمالید را ها دست. بمالید هادست سطوح تمامبه  ورا بردارید  الکل کننده حاویکف دست از پاک یک: استفادهنحوه  •

 .دنشو خشک

 هیدروژن پراکسید و گلیسرول ایزوپروپانول، یا اتانول: اتترکیب •

 دور نگه دارید. گرما و شعله از: اشتعال قابل •

 :انبارش و تولید مکان

 ای شعلهدرست کردن  مناطق این در. باشد خنک یا مطبوع تهویه دارای هایاتاق باید آل ایده حالت در انبارش و تولید مکان •

 .نیست مجاز کشیدن سیگار

 هایداروخانه در یا محلی بصورت لیتر 52 از بیش مقادیری در نباید WHO توصیه شدهدست  هایکنندهپاک هایفرمولاسیون •

 .شود تولید سیستم ایرکاندیشن تخصصی و تهویه مطبوع فاقد مرکزی

 ،مشتعل شود سانتیگراد درجه 32به کمی ییدماها در است ممکن و است اشتعال قابل بسیار رقیق نشده اتانول که آنجا از •

 ٪75 الکل ایزوپروپیل و( v/v) ٪82 اتانول اشتعال نقطه. کنند رقیق الذکر فوق غلظت تا را آن مستقیماً باید کنندگانتولید

(v/v) است سانتیگراد درجه 31 و سانتیگراد درجه 37.5 ترتیب به. 

 .شود رعایت نهایی محصول و اولیه مواد سازیذخیره در باید محلی قانونی الزامات و ملی ایمنی هایدستورالعمل •
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 مواد لیست و مختلف، و سطوح هوا در معلق ذرات در SARS-CoV-2 میزان ماندگاری: 4 ضمیمه

 :شوندمی آلودهی که معمولا ئاشیا برای کننده عفونی ضد

 مختلف و سطوح هوا در معلق ذرات در SARS-CoV-2 میزان ماندگاری -الف

 

 شوندمی آلودهاشیائی که معمولا  برای کننده عفونی ضد مواد لیست -ب

 صفحه در هک( انگلیسی زبان به) اصلی مطالب به بیشتر، اطلاعات برای. است شده تهیه چین داروسازی انجمن توسط زیر لیست

 .(0202 ،چین داروسازی انجمن. )کنید مراجعه است، موجود FIP اختصاصی

 مصرفی مواد نوع ضدعفونی کننده اشیا

 کلر اکسید دی ،(mg/L3222) کلر حاوی کننده عفونی ضد سطوح اشیا در محیط

(mg/L522)،  75الکل% 

 جاذب مواد

 مصرف یکبار

 نیعفو ضد الکل، حاوی شونده خشک سریع دست هایکننده ضدعفونی هادست

 هیدروژن پراکسید کلر، حاوی کننده

 هیدروژن پراکسید ،ید ٪5/2پایه بر کننده عفونی ضد مواد پوست

 ید ٪5/2پایه بر کننده عفونی ضد مواد مخاط

 پراکسید هیدروژن کلر، اکسید دی ،پراستیک اسید هوای داخل 

 عفونی ضد پودر ،(mg/L 02222-5222) کلر حاوی کنندهضدعفونی مواد آلاینده

 آب ذباج کننده سفید پودر یا کننده

 (اتیلن اکسید ،mg/L522 ) کلر حاوی کنندهضدعفونی ملافه لباس، مانند منسوجات

 اتیلن اکسید نسخ

 

 

 

 

 نیمه عمر )ساعت( پایداری )ساعت( نوع سطح / ذرات معلق در هوا

 3/3-0/3 3 ذرات معلق در هوا

 5/5 48-70 فولاد ضد زنگ )استیل(

 45/3 04 مقوا / کاغذ

 8/5 70 پلاستیک

 /.7 4 مس
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 اعتبار

 گذارینام به توجه با. است شده تهیه 0202 فوریه 5 در پذیرفته شده عمومی مدارک و شواهد براساس ابتدا درمطالب  این

 .شد روز به 0202 مارس 05 در مجدداً موجود تازه شواهد طبق و شد روز به 0202 فوریه 30 در بیماری و ویروس

 مسئولیت سلب

 زا پیشگیری و کنترل مراکز ،جهانی بهداشت سازمان مانند معتبر هایسازمان هایتوصیه و موجود شواهد اساس بر مطالب این

 در سرعت به 31-کووید مورد در موجود دانش .با ذکر منابع آورده شده است موارد، سایراروپا و  و متحده ایالات یهابیماری

 هادستورالعمل این کردن روز به در سعی FIP اگرچه. دنکن تغییر اساس همین بر است ممکن اهتوصیه این و است تغییر حال

 .کنید مراجعه موجود جدید شواهد و هاسازمان این هایسایت وب هب هاروزرسانی به جدیدترین برای کنیممی توصیه اما دارد،

 

 

International Pharmaceutical Federation (FIP)  

Andries Bickerweg 5 

 2517 JP The Hague 

 The Netherlands 

 Tel.: +31-70-3021970  

Fax: +31-70-3021999  

Email: fip@fip.org  

www.fip.org/coronavirus 

 مترجمین: 

 تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان عباس آزادبخت: کارشناس واحددکتر 

 تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناس واحد دکتر فرناز ابراهیمی:

 

 

 

 

 

 

http://www.fip.org/coronavirus
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