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ندارد

معاون محترم غذا و دارو دانشگاه/دانشکده های علوم پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی سراسر کشور

موضوع: راهکارهای پیشنهادی پیشگیری از وقوع اشتباهات داروپزشکی- تزریق اشتباه داروی انسولین بدون تجویز 
پزشک - معاونتهای غذا و داروی سراسرکشور

باسلام،

با احترام، به استحضار می رساند، دفتر متبوع گزارشی مبنی بر وقوع اشتباه داروپزشکی تزریق اشتباه داروی انسولین بدون تجویز 

پزشک به بیمار، از یکی از مراکز درمانی کشور به شرح زیر دریافت نموده است:

بیمار خانمی ۷۷ ساله با سابقه بیماری دیابت نوع ۲ بوده که به منظور انجام عمل جراحی در بخش جراحی بیمارستان بستری و 

تحت نظر بوده است. ایشان با دستور پزشک معالج، تحت درمان با داروهای کاهنده قند خون خوراکی بود. پرستار بیمار با چک 

کردن قند خون متوجه شد که قند خون بیمار بالاتر از حد طبیعی می باشد و علیرغم اینکه بیمار، دستور پزشک مبنی بر دریافت 

انسولین نداشته، به علت اینکه برای سایر بیماران دیابتی انسولین رگولار در بخش مربوطه با دستور پزشک تجویز می شود، بدون 

چک کردن دستور پزشک و کاردکس و بدون اطلاع دادن قند بیمار به پزشک معالج، اقدام به تزریق انسولین به بیمار نمود که منجر 

به کاهش قند خون در بیمار شده و با تجویز سرم دکستروز، افت قند خون برطرف شد و خوشبختانه مشکلی برای ایشان ایجاد 

نشده است. راهکارهای پیشنهادی پیشگیری از وقوع اشتباهات داروپزشکی در موارد مشابه شامل :

لزوم درج دستورات دارویی در پرونده بیماران توسط پزشکان معالج با توجه به نتایج آزمایشگاهی و شرایط بالینی هر بیمار و  -۱

عدم اجرای دستور دارویی روتین برای همه بیماران 

امکان انجام مشاوره فوری با پزشکان معالج توسط داروسازان و پرستاران در موارد نیاز به اجرای اقدامات درمانی فوری برای  -۲

بیماران

آموزش به پرستاران در خصوص عدم تجویز دارو به بیماران بدون دستور پزشک و بدون مشاوره با پزشک معالج -۳

آموزش به پرستاران در خصوص چک کردن مجدد دستورات دارویی به خصوص داروهای با هشدار بالا و تطابق آن با کاردکس  -۴

قبل از دارو دهی به بیماران و انجام مشاوره با پزشک معالج و داروساز بیمارستان در موارد ابهام در دستورات دارویی مندرج در 

پرونده بیمار

خواهشمند است، دستور فرمایید، مراتب به همه مراکز دارویی، درمانی و بهداشتی تحت پوشش آن معاونت محترم اطلاع رسانی 

شود.
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