
  های سلامت محور نظارت و پایش مصرف فراورده رهادا

ایمنی مصرف دارو در 

 سالمندان

کینید       با افزایش سن، بدن داروها را کندتر دفع می            

تواند اثر بیشیریتیر          بنابراین حت  یک قرص ساده م      

تیوانید ا           کوچک م     داشته باشد. رعایت چند نکته     

 ها  غشرضرور  جلوگشر  کند. عوارض و بستر 

 . همشره لشست داروهایتان را همراه داشته باششد.۱ 

نام دارو، مقدار، ساعت مصرف و دلشل آن را بنویسشد و    

 در مواقع لزوم به پزشک و داروسا  نران دهشد.

 . فقط ا  یک داروخانه ثابت دارو بگشرید.۲ 

کند تیا بیتیوانید تیمیام              این کار به داروسا  کمک م      

 ها را بررس  کند. ها  شما را ببشند و تداخل نسخه

 . پشش ا  شروع دارو  جدید سؤال کنشد.۳ 

این دارو برا  چه لا م است؟ تا کی  بیایید             “بپرسشد:   

  ”خطرتر وجود دارد؟ مصرف کنم؟ آیا جایگزین کم

 . داروها را با هم قاط  نکنشد.4

ها  منظم یا با برچسب مرخص  ها را در جعبه قرص

 نگه دارید. هرگز دارو  دیگران را مصرف نکنشد.

 بخش باششد. آور و آرام . مراقب داروها  خواب۵ 

آلودگ  و  توانند باعث گشج ، خواب این داروها م 

خوردگ  شوند. مصرف طولان  یا قطع ناگهان    مشن

 ها هم خطرناک است. آن

 هستند”دارو“ها و داروها  گشاه  هم  . مکمل۶ 

تواند  مصرف همزمانران با داروها  ششمشای  م 

سا  شود. همشره پزشک و داروسا  را در  مرکل

 جریان بگذارید.

نکات طلایی برای سلامت 

 سالمندان 



 :   مان مصرف داروها ا  داروسا  خود بپرسشد که درباره .9

 هر دارو را چه ساعت  ا  رو  مصرف کنشد؟• 

 آیا باید همراه غذا یا با معده خال  باشد؟• 

توان آن را همزمان با سایر داروها مصرف           آیا م  • 

 کرد یا باید فاصله داد؟

 .هرگز دارو را خودسرانه شروع، قطع یا جایگزین نکنشد.۱۱ 

 

 :یادتان باشد

مصرف دارو  بشرتر همشره به معنا  درمان بهتر               "

 “نشست.

گاه  کاهش تعداد داروها  یر نظر پزشک یا داروسا ،               

 بهترین کار برا  سلامت شماست.

 . علائم هردار را جد  بگشرید.۷

آلودگ  شدید، گشیجی  نیاگیهیانی ،             در صورت خواب  

خوردن، خونریز ، تورم پا یا کاهش ادرار، سریعاً           مشن

 به پزشک یا داروسا  اطلاع دهشد.

 طور منظم با بشن  کنشد. . داروها را به۸ 

ماه یک بار، یا پس ا  هر بار بسیتیر  و                ۱۲تا    ۶هر  

ترخشص، همراه با پزشک یا داروسا  بررسی  کینیشید             

مصرف کدام داروها هنو  لا م هستینید و کیدام را               

 توان کم یا حذف کرد. م 


