
نآتصفیهموجبقلیانایشیشهمحفظهدرونآبمیانازدودعبور:نادرستباور
.شودمی

انقلیابزاردرموجودآب.نیستدرآبمحلولقلیاندوددرموجودسموم:درستباور
.نداردقلیانمصرفازحاصلهدودزاییسرطانوسمیتکاهشبرتاثیری

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان



افرادینبصمیمیتایجادباعثقلیانیکازنفرچندینهمزماناستفاده:نادرستباور
.شودمی

وخالتبهپاتیت،مثلهاییبیماریانتقالباعثقلیانمصرفنحوهاین:درستباور
.شودمیسل

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان



.نیستتلخسیگاردودمثلقلیاندود:نادرستباور

استممکناستشدهاضافهقلیانتوتونبهبیشتریافزودنیموادچون:درستباور
آننسوختدرکهذغالیخاطربهقلیاندوداماباشدمتفاوتسیگاردودباقلیاندود
حرارتدرقلیان.استمونواکسیدکربنحاویسیگارازبیشترخیلی،رودمیکاربه

بالاتریقطرانومونواکسیدکربننتیجهدروسوزدمیسیگاربهنسبتتریپایین
.دارد

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان



یاداعتسیگارمثلکشیدنقلیانولیدارد،وجودتوتونهمقلیاندر:نادرستباور
.آوردنمی

باتواندمیمخدرموادازبسیاریونیکوتینبهاعتیادهایقدماولین:درستباور
هایپکسیگاربهنسبتکمترنیکوتینوجودخاطربه.شودآغازقلیاناستعمال
فزودنیاموادوجوددلیلبهقلیانضررهاینتیجهدروترعمیققلیانکنندگانمصرف

.بودخواهدبیشترمراتببهسیگاربهنسبتقلیاندربیشترسمیو

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان



دیگرانقلیاندودمجاورتدرکهاشخاصیسلامتیبرایخطریهیچ:نادرستباور
.نداردوجود،گیرندمیقرار

تا6همزمانمصرفبابرابربودن،دیگرانقلیاندودمعرضدرساعتیک:درستباور
وددمعرضدرافرادخوندرسمیگازهایومونواکسیدکربنمیزان.استسیگارنخ8

.استقلیانکنندهمصرفافرادخوندرگازهااینمیزانبابرابرقلیان

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان



رضررتکمباعث،هامیوهاسانسمانندقلیاندرموجودمعطرمواد:نادرستباور
.شوندمیقلیانشدن

بدویبتبدیلبرایفقطشوندمیاضافهقلیانتوتونبهکهموادی:درستباور
.استزاسرطانحالعیندرولیاستدلفریبوخوببویبهتوتون

های سلامت محورهای سلامت اداره نظارت و پایش فرآوردهپیام

باورهای نادرست درباره مصرف قلیان


