
 

های‌دارویی‌توصیه  

در‌ماه‌مبارک‌رمضان‌  

اگر مبتلا به بيماري مزمن مانند  شادارند              

هاي گ ارشی و ... هستديد   در            ديابت  بيماري 

داري و نح ه مصرف دارو و رژيد            م رد روزه 

غذايی مناسب در ماه مبارک رمضا   با پزشک و         

 . داروساز ما رت کني 

بيمارا  ديابتی باي  پيش از شروع ماه مدبدارک          

رمضا  ت سط پزشک بررسی گردن  و بدر ايدن           

اساس رژي  غذايی و دارويی مختص هر بيدمدار          

 تعين ش د. 

ها بدايد  در      اشراد مبتلا به ديابت و نان اده آ        

رابطه با م اردي مانن  علائ  اشزايش و کاهش قن  

هداي  گيري قن  ن    تنظي  وعد ه     ن    ان ازه 

غذايی  شعاليت ب نی و مصرف داروها در مداه           

مبارک  و اق امات لازم در ص رت بروز مادلد            

 م رد مااوره قرار گيرن .

استفاده ن دسرانه از داروهاي ضد  بدارداري          

در بان ا  جهت قطع ن نريزي     LDترکيبی مانن    

کرد  روزه در     دورا  قاع گی و به منظ ر کام      

ماه رمضا   تبعات نطرناکی مانن  اندتدلالات         

انعقادي و ايجاد لخته در ن احی مختلف ب   بده          

 دنبال ن اه  داشت .

مناشاتی با روزه داري    91-درياشت واکسن ک وي  

ن ارد اما با ت جه به احتمال ايجاد لخته در عروق          

ش د جهت رشع  به ويژه در اشراد ج ا   ت صيه می      

نطرات ايجاد لخته در عدروق  از داروهداي            

 ه رم نی به ص رت ن دسرانه استفاده نا د.

نماي   را درياشت می  91  -شردي که واکسن ک وي    

در روز تزريق واکسن دچار کمب د مايعات بد           

دارا  ترجيحا قبد  از دريداشدت          نا د و روزه  

واکسن  سحري را مي  کرده باشن . در صد رت          

بروز علائمی مانن  سرگيجه  اشت شاار  بثد رات        

دار حتما به مرکز درمانی مراجعده       پ ستی نارش 

 ش د


