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مطابــق قانــون، محــل عرضــه و فــروش کلیــه فراورده‌هــای دارویــی و مکمل‌هــای تغذیــه‌ای داروخانه‌هــای مجــاز 
سراســر کشــور اســت.

سبدغذاییسینماسلامت 

مسابقه

مسابقه دانستنی‌های انتظامی

برای شرکت در این مسابقه جذاب که هر دو هفته یک‌بار 
، به پرسش  برگزار می‌‌شود، می‌توانید با توجه به متن زیر
مربوط پاسخ دهید تا به‌قیدقرعه هدایایی ارزنــده تقدیم 

شود.

پدافند غیرعامل و رسانه‌ها
گــر زمانی جنگ ‌به‌طور مستقیم و فیزیکی رواج داشــت،  ا
امــروزه مقولات دیگری نیز بــدان افــزوده شده و آن مقوله 
فرهنگ است. استفاده از فـسـاد، ایـجـاد تـرس، جـاسـوس، 
، تـضـعـیف روحیه، مظلوم‌نمایی، القای یأس،  جعل خبر
گسترش فساد،  ــاذب، تــهــدیــد، تطمیع،  کـ اعتباربخشی 
دروغ‌نمایی به‌جای بیان حقیقت، توجیه، اقناع، ایجاد 
ناامنی روانی و ده‌ها مورد دیگر ازاین‌دست که هرکدام به 
نحوی با فرهنگ مرتبط هستند، از حربه‌های جدید جنگ 

به شمار می‌آیند.
مسائل فرهنگی از آن‌چنان اولویتی در نبردهای امروزین 
برخوردارند که اولویت نخست آمریکا در اشغال افغانستان 
و نبرد با طالبان، تسخیر و از کار انداختن ایستگاه رادیویی 

طالبان بوده است.
ج و  امــروزه سیطره رسانه‌ها از شکل آموزشی و خبری خــار
کاربردهای نظامی بدان افــزوده شده است. طرفین درگیر 
دانسته‌اند که علاوه بر منازعات فیزیکی می‌توان از طریق 
، عقب‌نشینی یا  رسانه‌ها طــرف درگیر را به انفعال، فــرار
حتی اســـارت واداشـــت و ایــن هزینه‌ای به‌مراتب کمتر از 

درگیری‌های فیزیکی داراست.
در عصر کنونی رسانه‌های بزرگ غربی با در انحصار داشتن 
ــزرگ اطــاعــاتــی کــه شــبــکــه‌هــای اطــاعــاتــی  شــبــکــه‌هــای بـ
کشورهای دیگر را تغذیه می‌‌کنند، گــونــه‌ای امپریالیسم 
رســانــه‌ای ایــجــاد کــرده‌انــد کــه خــواهــی‌نــخــواهــی افــکــار و 
تراوش‌های فکری و سمت‌وسوی فرهنگی خود را به دیگر 

کشورها تزریق می‌کنند.
برای حفظ نظم موجود در جامعه و مقابله با امواج رسانه‌ای 
مغرضان، پدافند غیرعامل از اهمیتی بسیار برخوردار است 
تا با آماده‌سازی ذهنی، روانی، روحی، اجتماعی و فرهنگی 
جامعه آســیــب‌زایــی عملیات رســانــه‌ای دشــمــن خنثی یا 

بی‌خطر شود.

نقش اینترنت در دفاع غیرعامل
اینترنت و گسترش روزافزون آن از پدیده‌های سده حاضر است 
که اهمیت جایگاه آن از دید تیزبین همگان به دور نمانده است. 
اینترنت علاوه بر دسترسی آسان دارای قابلیت نفوذ و گسترش 
فوق‌العاده‌ای بــوده، بــه‌روز است و اثــرات روانــی و اجتماعی 
شگرفی را داراست.اخبار و اطلاعات فراوانی از هرگونه در این 
پایگاه‌ها انتشار دارند و به‌تبع آن هرگونه دست‌کاری در اخبار 
و اطلاعات گاه زیان‌های جبران‌ناپذیری را به دنبال خواهد 
داشت.با توجه به کاربری فوق‌العاده اینترنت طبیعی است که 

ابزار مهمی نیز برای دفاع غیرعامل به شمار می‌رود.
ــوی دولـــت در اینترنت صــورت  ــاه پــدافــنــد غیرعامل از س گ
می‌گیرد که بهترین شکل آن به‌صورت اطلاع‌رسانی رسمی 
در پایگاه‌های خبری است و گاه از سوی مردم این امر شکل 
واقع به خود می‌پذیرد؛ به‌عنوان‌مثال، در جریان جعل نام 
خلیج‌فارس به خلیج عربی، کاربران اینترنتی با تصحیح این 
نام و قرار دادن این مدخل که »نامی بدین‌صورت در جهان 
وجود ندارد« یا با بمباران موتورهای جست‌وجو‌گر عملا این 

هجمه فرهنگی را ناکام گذاشتند.
نکته مهم در این خصوص آن است که کاربران اغلب در دام 
ج می‌‌کنند که به  فریب‌های اطلاعاتی افتاده و اطلاعاتی را در
نفع مردم نیست؛ به‌عنوان‌مثال، برخی سایت‌ها در گونه‌های 
ج مطالبی می‌کنند که با  مختلف علمی و خبری اقــدام به در
اطلاعات کاربران تکمیل می‌شود. طبیعی است که سایت‌های 
مخالف اسلام با انباشتن اطلاعات مغرضانه به‌راحتی می‌توانند 

از این موارد در جنگ روانی استفاده کنند.
بــرای مقابله با پایگاه‌های اینترنتی سکولاریست مخالف 
و مغرض می‌توان از راهکارهایی چــون تشویق کــاربــران به 
اعــتــراض بــه مـــوارد خــاف واقـــع، شرکت در نظرسنجی‌ها و 
نشان دادن بازخورد مناسب با آن‌هــا، مقابله با پایگاه‌های 
اینترنتی سکولاریست‌های مرتد از طریق اعلام نظر، افزایش 
وبلاگ‌ها به‌خصوص به زبان فارسی، عربی و انگلیسی از طریق 
کاربران، فرستادن نامه‌های الکترونیکی و گپ الکترونیکی 

استفاده کرد.

پرسش مسابقه
رسانه‌های بزرگ غربی با اتكا به شبکه‌های بزرگ اطلاعاتی 
چگونه توانسته‌اند اهداف فرهنگی خود را به دیگر کشورها 

تزریق کنند؟
۱.‌گسترش شبكه‌های ماهواره‌ای

۲.‌ایجاد امپریالیسم رسانه‌ای و تراوش فكری‌ فرهنگی به 
سایر كشورها

۳. اعزام جاسوس به سایر كشورها
۴. همه موارد

نحوه شرکت در مسابقه
 برای شرکت در این مسابقه می‌‌توانید پاسخ خود را به شماره 
09306032197 همراه با نام و نام‌ خانوادگی و ذکر »مسابقه 
دانستنی‌‌های انتظامی« پیامک کنید. ضمنا آخرین‌مهلت 

شرکت در مسابقه 10 روز پس از چاپ است.

نام برنده مسابقه پیش و نحوه دریافت جوایز
رضا نجاتی. برگزیده عزیز شما می‌توانید برای‌ دریافت جایزه 
خود ضمن تماس با شماره 21825602 و به همراه داشتن 
کارت شناسایی، به معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 
استان واقــع در میدان امــام مراجعه کنید ‌)نهایت فرصت 
دریافت جایزه دو هفته پس از چــاپ اســت و پاسخ هفته 

گذشته گزینه‌ 4 بود(.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان
اداره آموزش‌همگانی

لیلا کهلانی
دبیرگروه سلامت

امــروزه مکمل‌های غذایی بین مردم 
محبوبیت زیادی پیدا کرده است؛ تا حدی 
که بسیاری از افــراد به‌جای مصرف مواد 
غــذایــی عــادی خــود، ترجیح می‌دهند از 
مکمل‌های آن به‌عنوان جایگزین استفاده 

کنند.

ــا هــــم مــثــل  ــ ــا‌ه‌ه ــ ــگ ــ ــش ــ حـــــالا امـــــــا، آرای
بــاشــگــاه‌هــای ورزشـــــی از ایــــن قضیه 
بی‌نصیب نمانده‌اند؛ به‌طوری‌که در 
کــز اقـــدام بــه عرضه یا  برخی از ایــن مــرا
تــبــلــیــغ مــکــمــل‌هــای مــخــتــلــف بـــرای 

مراجعان خود می‌کنند!

استفاده نابجا از مکمل‌ها
خــانــمــی چــنــیــن تــعــریــف مــی‌کــرد کــه با 
تبلیغ مکمل‌هایی برای پوست و مو در 

آرایشگاه و مصرف آن به خاطر تداخل 
، دچــار بیماری شده  با داروهـــای دیگر
ــای  اســـت؛ خــانــم دیــگــری نیز از داروهـ
دریافت‌شده گران‌قیمت در آرایشگاهی 
و بی‌تأثیری نسبت به تبلیغ آن ‌گلایه 

داشت و... .
به‌هرحال از این موارد بسیار است؛ این 
در حالی است که به گفته کارشناسان، 
آرایشگران به علت نداشتن تخصص 
پزشکی و عــدم آشــنــایــی بــا مکمل‌ها، 

ممکن اســـت تــوصــیــه‌هــای نامناسب 
گــاهــی از دوز یا  یــا گمراه‌کننده بــدون آ
تداخل‌های احتمالی با داروهــای دیگر 

به مشتریان ارائه دهند.

عوارض استفاده نابجا 
از مکمل‌ها

ــرات نــامــطــلــوب مــانــنــد عـــدم تــعــادل  ــ اث
هــورمــونــی، مشکلات کــبــدی، کلیوی، 
قلبی‌عروقی و مشکلات گــوارشــی و... 

ازجــمــلــه خــطــرهــای احــتــمــالــی مصرف 
کــه بررسی‌ها  نابجای مکمل‌ها بـــوده 

نشان داده است.
متخصصان تغذیه نیز معتقدند گرچه 
D و  بــرخــی از مکمل‌ها مثل ویتامین 
ویتامین B12 آن‌هــم بــرای سالمندان 
بــه‌صــورت عمومی در جامعه توصیه 
مــی‌شــود؛ امــا غــیــرازایــن دو مـــورد، باقی 
مکمل‌ها باید زیــر نظر پزشک مصرف 

شود.
همچنین موضوع را که با دکتر محبوبه 
وشـــیـــرنـــیـــا، داروســــــــاز و رئـــیـــس اداره 
فــراورده‌هــای سنتی، طبیعی و مکمل 
ح کــردیــم، او  معاونت غــذا و دارو مــطــر
ضمن توضیحی راجــع به مشکل ورود 

مکمل‌ها،‌ توصیه‌هایی ارائه کرد:
ــادی از  در حــال حــاضــر تــعــداد بسیار زیـ
فراورده‌های مکمل ورزشی خارجی که 
یا به‌صورت قاچاق به کشور وارد شده یا 
به‌صورت تقلبی در کارگاه‌های زیرزمینی 
تولید می‌شوند، آزادانـــه و به‌راحتی در 
فضای مجازی تبلیغ شده و به‌راحتی به 

دست مصرف‌کنندگان می‌رسند.
باید توجه داشت که تهیه و مصرف این 
کز غیر‌مجاز ازجمله:  فــراورده‌‌هــا از مرا
باشگاه‌ها، آرایشگاه‌‌ها، عطاری‌ها و‌... 
می‌تواند عوارض غیر‌قابل جبرانی برای 
مصرف‌کنندگان داشــتــه بــاشــد؛ بــرای 
مثال، شکایات متعددی در خصوص 
مثبت‌شدن تست اعتیاد در پی مصرف 
قــرص‌هــای لاغــری یا وجــود کــورتــون در 
مــکــمــل‌هــای چــاقــی خـــریـــداری‌شـــده از 
کز غیر‌مجاز در معاونت غــذا و دارو  مرا

ثبت شده است.

و اما...
عــاوه‌بــر نقش نــظــارتــی دستگاه‌های 
گاهی و مشارکت عموم  اجرایی، نقش آ
مــردم در جامعه در راستای پیشگیری 
و مــبــارزه بــا قــاچــاق کــالا و عــدم مصرف 
فــراورده‌هــای غیرمجاز بسیار پر‌رنگ 
ــا عــنــایــت بـــه ایــنــکــه در  ــال بـ اســــت.حــ
سال‌های اخیر، مجوز واردات محصول 

نهایی هیچ‌گونه مکمل ورزشی خارجی 
صــادر نشده اســت، در صــورت مشاهده 
بـــرنـــدهـــای وارداتـــــــی بــــدون بــرچــســب 
ــی فاقد  ــارج ــا مــکــمــل‌هــای خ ــت ی ــال اص
ــس در ســطــح عـــرضـــه، آن  ــوی ــی‌ن ــارس ف
 فــراورده به‌طور محرز قاچاق محسوب 

می‌شود.
همچنین عرضه اقــام مجاز و دارای 
ــدون  ــز بـ ــی ــت مــعــتــبــر ن ــالـ ــرچــســب اصـ ب
نــظــارت مــســئــول فــنــی در مکان‌هایی 
غیر از داروخانه و بیمارستان، در قالب 
تخلف از ضوابط خرید، فــروش، حمل 
و نگهداری اقــام دارویـــی و تجهیزات 
پزشکی موضوع تبصره 4 ماده 18 قانون 

قابل رسیدگی است.
ــاه‌هـــای ورزشـــــی،  بـــه‌طـــورکـــلـــی بـــاشـــگـ
تحت نظر اداره‌کـــل امــور فــراورده‌هــای 
طبیعی، سنتی و مکمل ســازمــان غذا 
و دارو از نظر عــدم عرضه و نگهداری 
فراورده‌های دارویی و مکمل تغذیه‌ای 
و ورزشــی، عدم وجود تبلیغ غیر‌قانونی 
ــراد فاقد  ــ و فــریــبــنــده، عـــدم دخــالــت اف
صلاحیت علمی و فنی در امــور پزشکی 
و دارویـــی و همچنین عــدم مــشــاوره در 
خصوص مصرف مکمل‌های تغذیه‌ای 
 و ورزشی در باشگاه‌ها موردبازرسی قرار 

می‌گیرند.
مطابق قــانــون، محل عرضه و فــروش 
کلیه فراورده‌های دارویی و مکمل‌های 
تغذیه‌ای داروخــانــه‌هــای مجاز سراسر 
ــی  کــشــور اســــت و بــاشــگــاه‌هــای ورزشــ
ــا و...  ــاه‌ه ــگ ــش کـــز مــثــا آرای و ســایــر مـــرا
 مجاز بــه نــگــهــداری و تــوزیــع ایــن اقــام

 نیستند.
شایان ذکر است؛ بر طبق قوانین وزارت 
بهداشت، فــراورده‌هــای کشف‌شده در 
ج  ، فاقد پــروانــه و خــار کــز غیر‌مجاز مــرا
ــع و  ــوزیـ از شــبــکــه رســـمـــی واردات، تـ
خــریــدوفــروش بـــوده و قابلیت مصرف 
انسانی، حیوانی و صنعتی نداشته و بر 
اســاس آیین‌نامه مــربــوط بــه داروهـــای 
کـــشـــف‌شـــده ضــبــطــی و قـــاچـــاق بــایــد 

جمع‌آوری و معدوم شوند.

 دردسرهای مکمل‌های غذایی!
استفاده نابجا از جایگزین‌های غذایی بی‌خطر نیست

فوایدی از مالت جووقتی ناشنوایان محور فیلم‌سازان می‌شوند

مهران مطیعی‌فرد
تحلیلگر سینما

فیلم‌سازی درباره زندگی ناشنوایان نه‌تنها 
گاهی جامعه از چالش‌ها و  باعث افزایش آ
ــاوردهــای ایــن افـــراد مــی‌شــود، بلکه به  دســت
نمایش استعدادها و توانایی‌های ناشنوایان 
نیز کمک می‌کند. این فیلم‌ها می‌توانند پلی بین 
ــای شــنــوا و نــاشــنــوا بــاشــنــد، تــجــربــه‌هــا و  ــی دن
احساسات ناشنوایان را به تصویر بکشند و از 
پـــیـــش‌داوری‌هـــا و کــلــیــشــه‌هــای نــادرســت 
جلوگیری کنند. این فیلم‌ها می‌توانند به‌عنوان 
ابزاری برای ترویج حقوق ناشنوایان و افزایش 

حمایت‌های اجتماعی و قانونی عمل کنند.

چرا فیلم و مستند درباره 
ناشنوایان ببینیم؟

فیلم‌ها و مستندهایی که درباره ناشنوایان 
ساخته شده‌اند، فواید زیادی دارند. این آثار 
گاهی و درک ما را از چالش‌ها و  می‌توانند آ
دستاوردهای ناشنوایان افزایش دهند. این 
فیلم‌ها اغلب به تماشاگران کمک می‌کنند 
از طریق داستان‌های واقعی یا خیالی، با 
تجربه‌ها و احساس‌های ناشنوایان آشنا 
شــونــد و از پــیــش‌داوری‌هــا و کلیشه‌های 
نادرست جلوگیری کنند. یکی دیگر از فواید 
این فیلم‌ها، ارتقای همدلی و احساسات 
ــت. وقتی تجربه‌ها و مبارزات  انسانی اس

ناشنوایان را به‌صورت تصویری می‌بینیم، 
می‌توانیم با آنان همدلی کنیم و بهتر بفهمیم 
که این افراد چگونه با مشکلات روزمره خود 
روبــه‌رو می‌شوند. این تجربه‌ها به تقویت 
روابـــط اجتماعی و افــزایــش حمایت‌های 
اجتماعی و قــانــونــی از نــاشــنــوایــان کمک 
ــار مــی‌تــوانــنــد بــه نمایش  مــی‌کــنــد.  ایـــن آثـ
تــوانــایــی‌هــا و اســتــعــدادهــای نــاشــنــوایــان 
کمک کنند و نشان دهند که ایــن افــراد با 
وجـــود مــحــدودیــت‌هــای خـــود، می‌توانند 
، علم و  در زمینه‌های مختلف مانند هنر
ورزش موفق شــونــد. ایــن فیلم‌ها معمولا 
داستان‌های موفقیت و الهام‌بخش را به 
تصویر می‌کشند که می‌تواند انگیزه‌بخش و 
آموزشی باشد. فیلم‌ها و مستندهای مرتبط 
با ناشنوایان نقش مهمی در ترویج حقوق 
گاهی‌بخشی دربـــاره نیازها و  ایــن افــراد و آ
گاهی‌بخشی  خواسته‌هایشان دارد. این آ
منجر به افزایش احترام و پذیرش در جامعه 
می‌شود. در نهایت، دیدن این آثار سینمایی 
و مستندها مــی‌تــوانــد بــه مــا کمک کند تا 
جامعه‌ای عادلانه‌تر و برابرتر بسازیم که همه 
افراد، با هر نوع توانایی، بتوانند در آن نقش 

فعال و مؤثری داشته باشند.

نمونه فیلم‌ها
در حال حاضر، بسیاری از فیلم‌ها به مبحث 
ناشنوایان می‌پردازند. برخی از فیلم‌های 

معروف در این زمینه عبارت‌اند از:

‌فیلم کودا: یک فیلم درام به کارگردانی 
سیان هــدر اســت که در ۲۰۲۱ منتشر شد. 
داستان فیلم درباره روبی، تنها عضو شنوای 
خانواده‌ای ناشنواست که بین دنبال کردن 
ــه مــوســیــقــی و کـــمـــک به  ــ عــــاقــــه‌اش ب
ــار  ــور ماهیگیری دچ ــواده‌اش در امــ ــ ــان خــ
دوگــانــگــی مــی‌شــود. ایــن فیلم بــه بررسی 
چالش‌های افراد ناشنوا و روابط خانوادگی در 
این شرایط می‌پردازد. »کودا«با بازی‌های 
برجسته و داستانی احساسی توانست توجه 
و تحسین مــنــتــقــدان را جــلــب کــنــد و در 
جشنواره‌های مختلف برنده جوایز متعدد 

شود؛ ازجمله جایزه اسکار.
‌بی‌صدا حلزون: فیلمی به کارگردانی 
بهرنگ دزفــولــی‌زاده است که داستان زنی 
ناشنوا به نام الهام را روایت می‌کند. الهام در 
تلاش است تا تصمیمی دشوار درباره کاشت 
حلزون شنوایی برای فرزندش بگیرد؛ زیرا 
این تصمیم ممکن است تأثیری عمیق بر 
زندگی او و فرزندش داشته باشد. فیلم با 
بــازی‌هــای قــوی و داستانی احساسی، به 
چالش‌ها و تجربه‌های ناشنوایان می‌پردازد 
گر را با دنیای این افراد آشنا می‌کند.  و تماشا
ایــن اثــر در جشنواره‌های مختلف حضور 
ــه و تــحــســیــن شــــده اســـــت. بحث  ــتـ داشـ
ناشنوایان از مهم‌ترین موضوع‌هایی است 
که سینماگران می‌توانند با نمایش چالش‌ها 
گاهی جامعه را افزایش  و تجربه‌های آن‌ها، آ

دهند.

با مالت جو چقدر آشنایی داریــد؛مــاده 
غــذایــی بسیار مفیدی کــه شــایــد کمتر 
کسی از خواص آن مطلع باشد؛ خواصی 
ــالار خــســروی  ــا مــهــنــدس سـ کــه بــه آن‌هـ
ــوزه مــحــصــولات  ــ دارانــــــی، فــعــال در ح

سلامت‌محور اشاره می‌کند.
مالت به جوانه دانــه‌هــای غــات گفته 
مــی‌شــود کــه بــا اســتــفــاده از دستگاه‌ها 
و روش‌هــــــای صــنــعــتــی و بـــا اســتــفــاده 
از گــرمــا خشک شــده و بــه بـــازار عرضه 
می‌شود؛ اما بــرای تهیه مالت جو‌، پس 
از جوانه‌زدن جو با حرارت غیر‌مستقیم، 
کردن  رطوبت آن را گرفته و پس از جدا
کی،  جوانه و ریشه بــرای مصارف خورا
کی و تهیه پودر مالت استفاده   غیر‌خورا

می‌شود.

عصاره‌ مالت جو  
عــصــاره مــالــت یــا عــصــاره جــوانــه جــو، 
شیره‌ای قهوه‌ای‌رنگ است كه از دانه 
جوی جوانه‌زده به‌دست می‌آید. در این 
فرایند، جــوی مخصوص مالت‌سازی 
ــه‌زده و بعد از  در شــرایــط مناسب جــوان
مـــدت‌زمـــان مــشــخــصــی آن را خشک 
کرده و عصاره آن را استخراج میك‌نند.

عصاره مالت دارای بو و طعم مطلوب و 
شیرین‌مزه است.

ــودن قــدرت  ــ ایــن عــصــاره بــه علت داراب
دیاستیک و ویــژگــی‌هــای آنزیمی بــالا، 

سرشاربودن از قندهای قابل تخمیر با 
قابلیت تجزیه و جذب سریع و نیز ارزش 
تــغــذیــه‌ای بــالا، مـــوارد اســتــفــاده زیــادی 

دارد.
پـــودر مــالــت نیز درواقـــع هــمــان عصاره 
مالت است که به شکل پودری فراوری 
ــت. ایـــن فــرایــنــد ســبــب بهبود  شـــده اسـ
قابلیت نگهداری عصاره مالت و پودر 
ــرای مــصــارف خانگی  ــ ــده و ب مــالــت شـ
، دارای  مناسب می‌شود.این نوع پــودر
ــواع ویتامین‌ها و امــاح معدنی بوده  ان
ــاده غــذایــی ارزشــمــنــد اســت؛  و یــک مــ
همچنین به علت داشتن رطوبت پایین 
قابلیت نگهداری طولانی‌تر از عصاره 

مالت مایع دارد.

کاربرد
پودر مالت در لبنیات و بستنی برای 
ایجاد عطر، طعم و غنی‌سازی استفاده 
ــود؛ همچنین ایـــن تــرکــیــبــات در  ــی‌ش م
بستنی از تشکیل بلور یخ و بلوره‌شدن 

شکر پیشگیری می‌کند.
پـــودر مــالــت شــیــریــن بـــوده و گزینه 
مناسبی بــرای جانشینی قند و شکر در 
چای و شربت برای همه افــراد، به‌ویژه 

افراد دیابتی‌)زیر نظر پزشک( است.
با درنظرگرفتن ویژگی‌های فوق‌العاده 
پـــودر مــالــت، مــی‌تــوان از آن به‌منظور 
غنی‌سازی نان، کیک و بیسکویت‌های 

خانگی استفاده کرده و علاوه بر افزایش 
زمان ماندگاری، عطروطعم آن‌ها را نیز 

بهبود بخشید.
از آن در تهیه سوپ‌ها، سس و دسر نیز 

می‌توان استفاده کرد.

خواص
پـــــودر عـــصـــاره مـــالـــت، دارای انــــواع 
ــامــیــن‌هــای گــــروه ‌B بــــوده و یک  ــت وی
ــراد  مـــاده مــقــوی طبیعی بـــرای همه اف
ــوص ورزشــــکــــاران و کــودکــان  ــص ــه‌خ ب
در حــال رشــد اســـت؛ همچنین حــاوی 
کسیر  ویتامین E اســت. ایــن ویتامین ا
جــوانــی نــامــیــده مــی‌شــود و بـــرای حفظ 

سلامتی پوست و مو بسیار مفید است.
پــودر عصاره مالت حــاوی مــواد معدنی 
مانند مس، کلسیم و منیزیم است؛ علاوه 
بر این، حاوی اسیدفولیک و آهن بوده 
و بــرای درمــان کم‌خونی قابل‌استفاده 
اســت. فیبر از دیگر منابع آن بــوده که 
یک مکمل بسیار مناسب بــرای کمک 
به هضم و جذب غذا و سلامتی دستگاه 
گوارش است؛ ازاین‌رو ملین بوده و باعث 
کاهش سرطان روده و افــزایــش میزان 

جذب مواد غذایی در روده می‌شود.
ضمنا بـــرای ســوخــت‌و‌ســاز چربی‌ها در 
بــدن مــؤثــر بـــوده و مــی‌تــوانــد کلسترول 
خون را به مقدار فراوانی در افــراد بیمار 

کاهش دهد.
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