
  

  

  

  دا����� ���م ��	�� و ����ت ��ا	�� در���� 

  ��ی ی� �!� م ��ا ودارو / ���و�� 

  


 	�م و ا���ام �  

�� ��اد ��ای� ��
ز �� درج ��
رات � �� ���1ون « و » ا	)1 ��ب /�ا.- ,+ « �� ()�	' د	��ر ا&%$# ا"�ای� !�ا�  �


 ,1 » ا	)1 ��ب /�ا.- �PEI/I-016  ری@  "?' ا<�ع و ا>1ام
  .  ار	
ل �� �Dدد ١/١١/٨٧ از /

  

  

  

  د)�  ه�ای� &%$#�

  ��ی  ), �+�رت   ��اد ��ای� ، (	��$��� ، (رای�� و ��ا	��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  وزارت ��ا	� ، در��ن و (��زش � 	�� 

  

��و�� ��ا ودارو �  

  

  

  

  

  

  ادار� ), �+�رت   ��اد ��ای� ، (	��$��� ، 

  

  ی�� و ��ا	�� (را

  

  

  

6%7 5�ار4 ��اد ��ای� ��3ز 2 درج ��0رات    8  �9ا

  

�ون = ا�> « و » � = ا�> ); «  «  

  

  

  

   ١٣٨٧: =�وی? 

  

  

  

  

  

  

 �.�D ' و ه�	ا H1I ی��J/ و K1وی/ ��I?1ا�و  �LرایM ، �.1(�
IM ، اد ��ای��� ��رت 
O. #, Hادار  	/�   �ا�! Kای


دP�	ء ا�	ف و �J/ و #S1 دI

ز .$� ��� �S

دH از ��K !�ا�  �1ون ذ,� �P�	و ا �.
  . H /�	  ��د درون و ��ون 	
ز�

  

  

  

  

  

  

  



#�م ��ا   

  

  : �$����Eر 

  


.� ه
 و U/وزار 

رت "?
.� ا.HW(X اV ا	' /�/ V�	 از H1I در
Y V

�� ه. 'Z�ت ��ا

.� 1Iن /�
رت ��ا و ا&Wا�?"


V ذی��  �� <�ر "V1 در1Yد /?.

ز�	 V

�� ه. 'Z�1 ��ا([
1وی�Z� Kرات و ا&Wا�
ت �[
�\ �SMیK ا	�
.1ارده
V ��رد /

 1�
رت �� . 	
ز�
ن /�
رت "?
.� ��MیO. #, Hن ادار
(� Kدر ای �ا�! K1وی/ �� ^_�� ��I?1ا�و  �LرایM ، �.1(�
IM �� 

 K(�
�H1 ا	'  ���Oر �P` و /�  . ای$�� ��اد ��ای� و .?
ی�ً
 	��' ��Jف ,


دات �[�و�� /�	  ��ا?�L() ر�O�� K1ی�1 I 1اه�S ح�Yوم اW& c<در ��ا  �ا�! ، �.
?" �%	�/ 
� �X�V ه$
ه


ن ادارH ,# ��رد ��ر	� >�ار  �D��� و (- از /
])1 /�	  ,$)�� ا"�ای� ، !
�[�  ا�Yح H1I از <�ی\ وا�1 ا<�ع 	
�Iر
,

  . ر	
.� �� ا<�ع �$�م �Sاه1 ر	)1 


ی
ن ذ,� ا	' ,I 'I?1ا�و.' ��ا ودارو وزارت 

ی' �%	 Vرو ��  �ا�! �)WWW- fdo.ir ( 1I
  . ��"�د �� �

  

١- 2��G�  :  

�1 ,� داراV اه$)' /�oیـ� اV �ـ�دH و �ـ�وH �ـ� /ـ
�)K ا.ـ�ژZ. Vـm �?$ـ� در               ������ ه
 و رو�K ه
 از "$�p ��اد ��ای� ه

! ���J� V

qه, Hو�D و در ��Iت دا

V 	��' و ادا�� �)Z� 1.دار V
" Vور� .  


یـ�� �ـ
 /�,)�ـ
ت             Z� زای� در Vا.�ژ r]	 Kی�/q
�Wای� دا��I و  ��وH �� ای��s ار �� mZ. ن
� رو�K ه
 در ��.
�� ��ای� ا.

      1����ـ�ب !ـ�ورV �ـ�رد       ��K,E,D,Aل وی�
�)K ه
  . ��ای� دی �X�� �Sردار ه V
�ـH1 ا	ـ)1ه�, K(�
 .)W ��دH و ��وH �� ایK /ـ


ز ,� �1ن    (.    '�(. 
?.M 'S

در �� 	< . 1�I
� �� x(�&��(& 
P&M 1(	و ا x(y&���1 ا	)1 &).
� .      V
ا,zـ� ���ـ� هـ
 و رو�ـK هـ

 1�
&�J ه
 �� ��Jف �Sرا,� �� ر	S

رج ,�دن .S زم وq V

ه� (- از ا.�
م ��Mی�1ه(D م
S .  

� ـ                �
 H	�� '�spـ� از "��ـ� /�ـ
رت D1از دی 
?�/ �. 

ن ا	ـ' ,ـ� !ـ�ورت ��ر	ـ� /�&)ـ1 و �ـ�Jف       اه$)' ���� ه
 و رو�K ه

       Kرو�ـ ��%�
]# /�&)ـV1 و Yـ�� ، Vی� ا�o/ V
��� ه" �� Hز ��و
���� ه
 و رو�K ه
�S Vرا,� را ای�
ب �� .$
ی1 و از دی� �


]W اه$)' ��دH ا	'        � W(. �,را�S V
�ـ1         . ه�
 ,)P)' }ـ
��� ()ـ1ا ,/ 1.�(D �� 1 >�ار�
م /|' ��MیS V
 و ���� ه
 و رو�K ه


وت /�&)�I 1د P�� V

ر��د ه, 
� ������ V

 ا�Wایm ی
�1 و ��MرودH  ه?.M ��
��S '(pرا,� ، (
ی1ار V و ای$< .  


ه� ه)1روژ.� ,� در �
ل �
!� �1ود  (D V

ص دادH ا	ـ' در I�Dـ�� �ـ
وV     % {{رو�K هJـ�Sد ا�S �� ر را�L, K1 رو�(&�/

��ب /�ا.-          V

دی� >
�# ����O اV از ا	)1هZ�            ـ� و ��و>ـ� در�p< V

ری?ـ$(� mایWـ�ـ� ا�ـ� رو.ـ1 رو� �"�/ 
��دH ا	' &�ا �


ن و ای�ان ، ,� ی�s از �M #pن .�ع و �1Zار ���� ��J�� و ا�Wای�J� mف روزا.� ���ـ� هـ
 و رو�ـK هـ
S Vـ�را,� ا	ـ'           ?"


 /�"� �� /o))�ات زی
د در /�,)� و ا&V�X �ـ�Jف رو�ـK هـ
 ، ا	ـ�
.1ارده
V ��"ـ�د و                     � K(� و!ـ%)' /�ـ
رت "?ـ
.� /?)ـ�     ه$�

�ـ� �ـ� Iـ�ای  روز !ـ�ورت زیـ
دV دارد &ـ�ا در                        ��� Kدر ��|� رو� H1I ص �[�ح
S V
��Oر وی��D ه� �� �UL� Vا �]�
!

��&�ژیx و ا�Yل �?1ا��I ��اV /�&)ـ1 ایـK �|ـq�Jت در .Oـ� �D��ـ�       s/ V

�[� /�ش �DدیH1 ا	' /
 �1ا># .)
زه! Kای K1وی/

    &�J|� 1(&�/ د و از�I                       ـ� وpSدا V
� 	ـ
&+ و �?1اIـ�� �ـ
 ا	ـ)1 �ـ�ب /ـ�ا.- ,ـ+ و �ـ1ون /ـ�ا.- و >
�ـ# ��!ـ� در �
زارهـ


ن �
�D #Yدد �
ر"� ا<$)S .  

  

   ه�ف -٢

�� �DارV ��اد ��ای� ��
ز �� درج ��
رات                �
�[� /%))K !�ا�  ��! Kای Kـ�ب /ـ�ا.- ,ـ+         " ه1ف از /1وی��ـ1ون  " و " ا	ـ)1 

��ب /�ا.-  " 1I
� �� .  

  

  �#2 )�ر د  دا-٣

            Kرو�ـ 
�ـH1 ا.ـ�اع �ـ�اد �ـ�ای� ,ـ� در /�,)ـ� M.?ـ�
�[� در ��رد ,p)� وا�1ه
V /�&)ـ1 ,! Kه� و �)ـ�ا.�   ( ای
و"ـ�د دارد  ) D)ـ


دH �ـ�ای� �
یـ1 �ـO. 1ـ� >ـ�ار D)ـ�د             " �1ون ا	)1 ��ب /�ا.-     " ,
ر��ددا��I و "?' درج ��
رت      � ��� �� Vرو �� .  K$در !ـ

��Oر درج �ـ� روV �ـ� �ـ�� ا.ـ�اع رو�ـK ه)1روژ.ـ�         " �1ون ا	)1 ��ب /�ا.-     " و  " +  ا	)1 ��ب /�ا.- ,   " ��
رات  � �� 
��Y )


دV و �
.�ار ، >S ���J� ، �,را�S ( ... د دارد��ر
, .  

  



   ه�ف -١

�� ��اد ��ای� ��
ز �� درج ��ـ
رات       ��� ��
�[� ، /%))K !�ا�  �! Kای Kـ�ب /ـ�ا.- ,ـ+     " ه1ف از /1وی��ـ1ون  " و " ا	ـ)1 

��ب /�ا.- ا	 1 " )1I
� �� .  

  

  دا�#2 )�ر د  -٢


�[� در ��رد     ! Kای  Kرو�ـ 
?.M �(,�/ ا.�اع ��اد ��ای� ,� در H1��, 1(&�/ V
و"ـ�د دارد  ) D)ـ
ه� و �)ـ�ا.�   �(p, ) وا�1ه


دH ��ای� �
ی�O. 1� 1 >�ار D)�د " �1ون ا	)1 ��ب /�ا.- " ,
ر��د دا��I و "?' درج ��
رت � ��� �� Vرو �� .  


رت      د�� K$! ب /�ا.- ,+     " ر���� ا.�اع رو�ـK ه)1روژ.ـ�    " �1ون ا	)1 ��ب /�ا.-     " و   "ا	)1 � �� )   ���Jـ�را,� ، �ـS


دV و �
.�ار ، >S ( ... د دارد��ر
, .  

  

   �%K�L$� اJ ای� -٣


رت �� ��اد ��ای      O. #, Hن ادار
	
�Iر
, ، H1I �,ذ ��� ، IMـ
�)1.� و  ���yل ا"�ای� ایK د	��ر ا&%$# �
 /�"� �� دا�

 1I
� �� �LرایM .  

  

M-                    ای���$$? &�ود ��R3ع اQ$�ه�4 7 ب �$  ا	�0ع و ��R3ع اQ$�ه�4 7 ب ا	ـ�0ع در �ـ�د� �ـ= ���0� 

�ون اQ$� 7 ب = ا�> " و " اQ$� 7 ب = ا�> ); " ��3ز 2 درج ��0رات "  

  


دی� /sL)# ده�H1 ��اد ��ای� �� روV �ـ� �ـ�� �|ـ�Jل از "$p ـ                -١-�Z� �(p,         V
� �Zـ
دی� ��$ـ�ع ایWو��هـ
V ا	ـ)1ه

    V

ع /�ا.- و ��$�ع ا	)1ه�Iب �)� ا��
ع و 	ـZ^ ��ـ
ز دری
�ـ' روزا.ـ� در ��ـ
ور �)ـWان �Zـ
دی� �ـ�,�ر در         �Iب ا��

�� �DارV ��اد ��ای� ای�ان �� ��� �Dم در                � �� �]�
�ـ
دH �ـ�ای�   ) درYـD  )  1ـ�م  �١٠٠|�Jل �
ی��� �� ا	
س !

  . درج �Dدد 

�-٢-  �/ 

.� و �)Wان (
ی� ا.�ژV دری
��� ,# روزا.� �� ا	
س رژی+ �ـ�ای�            �� ,)pـ� ,ـ
&�V   ٢٠٠٠"� �� ا&�o/ V�Xی� اV ا.

�ـ�ب �)ـ� اIـ�
ع               V
�ـ�ب     1�٢ود ��
ز دری
��� روزا.�  و ��$�ع  ایWو��ه
V /ـ�ا.- ا	ـ)1ه V
 Dـ�م و ��$ـ�ع ا	ـ)1ه


ع �I٢٠ا�� �� �.

ی�' در �mU ا<�ع ر	� �� �, 1I

 ��.' درI' و ��$
یW درج �Dدد  �Dم �� �� � .  

  


دV و        (  ا.�اع رو�K ه)1روژ.�     ٣-��
.�ار و >S ���J� �,را�S 1�.
رو��ـ� ا	ـ'   "ا	)1 ��ب /�ا.- ,+ " �
 ا	)1  .... ) �

        �z,ن �1اM -.ب /�ا�� V
�ـ�ب اIـ�
ع �[ـ
�\ �ـ
 ا	ـ�
.1ارد ����<ـ�                 % {,� ��$�ع ا	)1ه V

1I و ��$�ع ا	ـ)1ه�

  1I
��ب /�ا.- Mن �1ا,�z      رو��� ا	' ,� ��$�ع     " �1ون ا	)1 ��ب /�ا.-     " K  .�ع رو� . � V
و ��$�ع % ١/{ا	)1ه

 1I

ع Mن �[
�\ ا	�
.1ارد ����<� ��Iب ا�� V
  . ا	)1ه

�ـ�ب /ـ�ا.- در    "�1ون ا	)1 ��ب /�ا.- "  �|q�Jت ��ای�    – �-� V
�1 ,� ��$�ع ا	ـ)1ه�� Dـ�م  ١٠٠ �|q�J/� ه

 �z,ل �1ا�J|دد و ��$% �١�D درج ��� �� Vرو ��ع 
�Iب ا�� V
  . �ع ا	)1ه

�-}-        1���m �1ود ��1رج در �	 V
� Dـ�م از  ١٠٠ �Dم �|�Jل ��ای� �� �
Iـ1 و �ـ� ��ـ
ر/� در �%ـ
دل      ١٠٠ در   �-� ��


دH ��ای� �1ود ��,�ر �� �
ی�' 1Yق .$
ی1 � .  

  

   (�
ه� �ـ� �
یـ�' از روش 	ـ�د      در روش�-��ـ�اV ا	ـ��Uاج رو�ـK از �|ـq�Jت �ـ�ای� ��!ـ�ع ��ـ1               : ١=XLیـ
 Mز�


د�I Hد P�	ا .  

  

          (�=٢:  V
�� �DارV �ـ�اد �ـ�ای� ایـ�ان �ـ� �
یـ�' &|ـ
ظ Dـ�دد و                 ٢-� و   ١-���1ه� �� �]�
! Vر ا"�ا�O�� �� 
ً��Y 

              1I
� �� Vور�Y اد ��ای� ای�ان�� Vار�D ��� �� �]�
ا.ـ�اع   �%)ـ
ر 	ـ��m   �-� و  ٣-���ـ1ه
V   . ر�
ی' 	
ی� ��1ر"
ت !


دV و ( رو�K ه)1روژ.� �
.�ار ، >S ���J� �,را�S 1�.

1I » �1ون /�ا.- « و » /�ا.- ,+ « ��اV درج ��
رت ... ) �� �� .  

  

        (�
ز �ـ� درج ��ـ
رت          :٣=�� cی
�  Kـ�ب /ـ�ا.- ,ـ+       " ا.�اع رو��.�ـ�دH و �ـ�   "�ـ1ون ا	ـ)1 �ـ�ب /ـ�ا.-     " و " ا	ـ)1 

I
� �$. �]�
! Kل ای�$L� �/ر
�� 1� .  



   (�=M:        رت
�1   "�1ون ا	)1 ��ب /�ا.- " و " ا	)1 ��ب /�ا.- ,+     " وا�1ه
V1(&�/ V داراV ���ز درج ������_^ هـ


ر .�
ی� (
ی�J|� mل �Sد را در 	[r ��!� ��ی�H از .W(� �Oان ا	)1 �ـ�ب /ـ�ا.- را ,ـ� /�	ـ  یsـ� از                        �s� H
ه� 	� �

     1([

ر ��رد /s$ه V

ه?XLی

�p� Hم (�ssIW ,� در �ـ�زO. Hـ
ر/� Mن    وزارت �?1اM   'Iز�XL.دا ��' را 	ا H1I م
ا.�

 1�
&)' دار.1 ارا]� ده%� .  

  

   (�=T :             �&
�1 �1ا># 	��
�p� Hم (�sIW ����<� ��_^ هXL.و.' ��ا ودارو دا

ر �|�Jل داراV ایK ���ز را       �٢%� 

���ل .$
ی1 , �!�� r]	در .  

  

   (�=U :   رت

ل از <�ف ادارH ,ـ# .Oـ
رت   "�1ون ا	)1 ��ب /�ا.- " و " �ا.- ,+ ا	)1 ��ب /" ���ز درج ���s1ت ی$� 


�)M ، �.1رای�L و �?1ا��I �� ا	
س         IM ، اد ��ای��� ��ـ�     �ن M 1ـ�د و /$1یـI در �ـ�
Y 1(&�/ V
 �Sد ا_?
رV وا�1ه

               
s$ه V

ه?XLی
���ل �|�Jل در 	[r ��!� /�	  وا�V1(&�/ 1 در ی�s از Mز�, +O�ر ��رد /
])ـ1 وزارت     ا	
س .�
ی� �


�� H���S �>اه1 ��د XL.1 دا([
  . �?1اI' و /

  

   (�
ت 	[r ��!� �ـ� ه$ـ�اH .�ـ
ی� M.ـ
&)W رو�ـK /�	ـ  وا�ـ1 /�&)ـV1 و یـ
 �ـ1م ا.[�ـ
ق                  :٧=IارWD c<�$� ل
�1م ار	

 1I 1اه�S ز��� Kل ای
  . �|�Jل در ,���ل ا.�
م H1I /�	  وزارت �?1اI' ��"� ا�[

  

                  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

M-                    ـ�0ع در �ـ�د�	ه�4 7ـ ب ا�ـ$Qع ا�R3� �0ع = ا�> و	$  ا�ه�4 7 ب �$Qع ا�R3� ود�& ?$$�= ���0�
�ون اQ$� 7 ب = ا�> " و " اQ$� 7 ب = ا�> ); " ��ای� ��3ز 2 درج ��0رات "  

  
١-�-        �p$" ل از�J|� ����� Vرو ��اد ��ای� �� H1�
دی� /sL)# دهZ� �(p,   ـ�ب� V

دی� ��$�ع ایWو��ه
V ا	)1هZ� 


ز دری
�' روزا.� در ��
ور �)ـWان �Zـ
دی� �ـ�,�ردر �|ـ�Jل                   �� ^Z	 ع و
�Iب ا�� V

ع /�ا.- و ��$�ع ا	)1ه�Iا �(�
�� �DارV ��اد �1ای� �� ��� �Dم در � �� �]�

دH ��ای� درج �Dدد ) در�D  ) 1Yم ١٠٠�
ی��� �� ا	
س !� .  

  

 /�"� �� ا&    �-٢�     Vی� ا�o/ V�X س رژی+ ��ای�

.� و �)Wان (
ی� ا.�ژV دری
��� ,# روزا.� �� ا	� ,)pـ� ,ـ
&�V ،   ٢٠٠٠ا.

    ���

ع        �1ود ��
ز دری�Iب �)� ا�� V
�ـ�ب اIـ�
ع   ٢روزا.� ��$�ع ایWو��ه
V /�ا.- ا	)1 ه V
 �Dم و ��$�ع ا	)1ه

 ��.' درI' و ��$
یW درج �Dدد ٢٠� ��� �� �.

	' در �mU ا<�ع ر	� �� �, 1I
  .  �Dم �� �

 Vب !�ور�� V
  ) Essential  Fatty Acid –EFA( ا	)1ه
  

          V�(XLـ() Vـ�ا�ـ1 و I

ن �� د&)# �1Zان W.Mی$?
q Vزم >
در �� 	ـ
M K�S.?ـ
 .$ـ� ���1 ,� �1ن ا.������ ه V
از �ـ�وز  ا	)1ه

ی1 از <�ی\ رژی+ ��ای� /
�)�D Kد.1           � 

 w6  mI(ا	)1 &)��& .   x(y���S از �)$
ری?Xا�  (  xـ(�&���& 
P&M 1(	و اw3)   ـ�	  
)  ا�Xـ

  : در ایK د	�� "
V دار.1 
  

  : V (ی#� ای�3د = ا�> 
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