
 بعد از غذا قبل از غذا

برای مصرر  دار  انر  “  قبل از غذا” مفهوم دستور 

نیست که دار  را مصر  کنید   بلافاصله بعرد ا  ن  

غذا بخورند. ان  دستور نعنی حد د نیم ساعرت ایری 

نک ساعت قبل ا  غذا خورد ، دار  را مصر  کنید ترا 

دار  بیشترن  اثر خود را داشته براشرد. غرذا براعر  

شود. برخی غذاها نیز کندشد  جذب برخی دار ها می

شونرد   با برخی دار ها در دستگاه گوارش ترکیب می

 شود دار  ا  دستگاه گوارش جذب نشود.باع  می

 برخی ا  دار ها که بهتر است قبل ا  غذا مصر  شوند:

 امپرا  ل، پنتوپرا  ل، رابپرا  ل، یو تیر کسی  

ان  است که دار ی خود را “  بعد از غذا” مفهوم دستور 

بلافاصله بعد ا  غذا   نا در حی  خورد  غرذا مصرر  

نرابرد. کنید. جذب برخی ا  دار ها با غذا افزانر  مری

همچنی  برخی دار ها باع  تحرنک   ناراحتی دستگاه 

شود همراه غرذا مصرر  شوند   توصیه میگوارش می

 شوند تا عوارض کمتری انجاد کنند.

 برخی ا  دار ها که بهتر است بعد ا  غذا مصر  شوند:

 ناپر کس ، دنکلوفناک، نسپیرن 

 

 

 دارو چه موقع مصرف شود؟قبل از غذا یا بعد از غذا؟

در مورد زمان و نحوه 

مصرف داروی خود با 

پزشک و داروساز 

 مشورت کنید.


